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o Tendances
Le printemps est enfin là et une nouvelle 
saison commerçante est lancée. Si vous 
êtes en quête d’idées pour sortir, foncez 
vers le quartier Saint-Louis et ses alentours. 
Paradis des gourmets, il vous réserve un 
bouquet d’adresses exquises… à croquer !
Le cœur de ville est plein de ressources 
pour découvrir l’essentiel et l’accessoire ! 
Portraits de commerçants en vogue au 
fil des pages. Des escales sont à prévoir 
dans le sud messin et notamment à 
Montigny-Les-Metz où l’association 
« Montigny Entreprendre » multiplie les 
initiatives pour vous séduire. 

Envie de pratiquer des loisirs inattendus ? 
Profitez de suggestions étonnantes pour 
sortir des sentiers battus et vivre des expé-
riences uniques en tentant le sabre laser,  
avec l’Académie de la force, le Béhourd 
ou en devenant Viking. Belles découvertes !

Brice Grün  
Responsable du magazine MTZ 
brice.grun@ebra.fr

4





| 
so

m
m

ai
re

6

48.
Vikings, Sabre Laser, Béhourd  
56.
  Escape Hunt

58.
  Véloland

60.
  Lorry Dep

64.
  Bureau tendance

66.
Montigny
Entreprendre :
l’association qui
dynamise la ville
70.
  Bernard Schwartz,
  président de Montigny Entreprendre

72.
  Domaine thermal de Mondorf-lès-Bains

76.
  Le restaurant de Babeth

78.
  Les vieux métiers d’Azannes

80.
  Varnerot

82.
Lycée Robert Schuman Metz
86.
  Max Ringebach, proviseur du lycée
   Robert Schuman de Metz

88.
  Retour sur la soirée MTZ n°6

90.
  Shopping List 

98.
  « Si j’étais … » de Victoria Baumgarten,
   directrice des Meubles Saint-Louis

8.
Fédération
des Commerçants
de Metz 
10.
  Rempote

12.
  90 Optic

14.
  Weekend Max Mara

16.
  Chambre Cinquante-Sept

20.
  Minéraux du monde

22.
  La boutique sans nom

24.
  Gourmet Italiano

26.
  RH Bikes

28.
  « Si j’étais… » de Julien Nicolas,
  Maison Nicolas Metz

30.
  Maze

32.
  Atelier d’Ailleurs

34.
  Emile & Lola

36.
  Cora en ville

38.
Saint-Louis : 
le quartier des gourmets
46.
Gilles Bohr, président 
de l’association 
des commerçants  
du Quartier Saint-Louis



FORFAIT 3 SOINS SPA
DU TEMPS POUR SOI

Ω 1 MASSAGE aux huiles végétales
50 minutes

Ω 1 ENVELOPPEMENT à la crème purifiante

Ω 1 BAIN IMPÉRIAL aux fleurs de tilleul

+ 1h30 d’accès au Wellness & Fitness
offerte

Forfait proposé pour 1 ou 2 personnes jusqu’au 30 juin 2023.
Réservation auprès de notre Spa, au (+352) 23 666-666 ou sur mondorf.lu

à partir de

195€
mondorf.lu

MONDORF Domaine Thermal ¬ Avenue des Bains ¬ L-5601 Mondorf-les-Bains ¬ T (+352) 23 666-666 ¬ domaine@mondorf.lu ¬ www.mondorf.lu
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Quel est le rôle de la fédération des commerçants aujourd’hui ? 
AB : À la suite de mes réunions avec les présidents de quartiers et les 
commerçants, j’ai pu identifier certains éléments et déterminer ce qu’ils 
attendent de la fédération. Son rôle consiste à faciliter la communication 
entre eux et les acteurs institutionnels. Nous devons centraliser l’infor-
mation émanant des présidents de quartiers et des intervenants de la ville 
pour assurer ensuite sa diffusion auprès de tous. La fédération occupe un 
poste de « facilitatrice », un relai utile et efficace pour contribuer à l’at-
traction de notre ville. J’ai trop souvent entendu que « beaucoup de choses 
se déroulent dans la ville sans que les commerçants soient au courant ». 
Nous allons remédier à cela. 
MSW : Nous sommes un support pour les associations, chacun est le 
bienvenu pour nous accompagner dans l’écriture de cette nouvelle page. 
D’ailleurs, chaque président de quartier appartient de fait à la fédération. 
Des actions concrètes pour favoriser la communication ? 
AB : Nous effectuons actuellement un travail complet sur le site internet et 
nos réseaux sociaux tout en reconstituant la base de données qui recense 
les commerçants adhérents. Ce gros travail est indispensable pour la mise 
en place de nos actions. Les présidents d’association et la ville pourront 
ainsi nous faire parvenir l’ensemble des informations afin qu’elles soient 
relayées via ces canaux. 
Comment envisager le commerce des villes aujourd’hui ? 
AB : Nous sommes arrivés au bout d’un système, les modes de consom-
mation et les parcours clients ont radicalement changé. La crise sanitaire 
n’a rien arrangé !  Aujourd’hui, pour réussir à attirer les consommateurs, 
il faut une valeur ajoutée du commerçant. Cela passe par un accueil 
époustouflant, des conseils pertinents et un service irréprochable. La mu-
nicipalité et l’office de tourisme ont également un rôle à jouer : celui de 
prendre le relai afin de donner l’envie au public de rester en ville grâce à 
une proposition attractive en matière d’animations ou d’événements ponc-
tuels. J’ai souvent entendu dire que le prix des parkings représentait un 
frein à une sortie en ville pour les consommateurs. Je reste persuadé que 
si nous pouvons établir une offre de commerces et de services répondant 
aux critères évoqués plus haut, le tarif du stationnement ne sera plus un 
problème. 
Comment redéfinir les parcours clients à Metz ? 
MSW : Il s’agit de redessiner le parcours dans notre ville. Le commerce est 
repensé peu à peu dans les quartiers, nous avons à cœur de tous les inté-
grer dans un parcours redéfini. Des rues comme la rue des Jardins qui a 
le mérite d’accueillir des enseignes indépendantes doivent être valorisées. 
Le quartier des Allemands est en phase de piétonnisation et une campagne 
de ravalement des façades a été lancée auprès des propriétaires. Donner 
envie aux gens de venir en ville, c’est aussi leur fournir une vision agréable 
des bâtiments avec une mise en valeur du patrimoine.  Il faut aussi dézoo-
mer ce curseur très citadin en ne pensant qu’à l’hyper centre. Il ne s’agit 
nullement de pénaliser les commerçants du centre-ville, mais de chercher 
des solutions qui profitent à tous.

IN
TE

RV
IE

W
...

Rencontre avec Alban Bissielo, le nouveau président de la fédération des commerçants 
de Metz et Mélissa Steuer Wurm, la vice-présidente.

FÉDÉRATION 
DES COMMERÇANTS
DE METZ
Un nouveau défi
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REMPOTE est une splendide jardinerie 
urbaine, véritable repère pour les 
amoureux de nature ! Si vous rêvez de 
mettre en place une jungle au cœur de 
votre salon, de donner à votre balcon des 
airs de potager, de végétaliser votre lieu de 

travail, REMPOTE est l’échoppe 100 % écoresponsable 
faite pour vous ! Accessoires, cartes cadeaux, engrais 
et terreau en petits conditionnements facilement 
transportables, Kits DIY, outils, plantes du moment, 
pots, semences classiques et insolites, accessoires 
originaux, pratiques et esthétiques, doux présents…, 
tout est là pour cultiver l’excellence dedans/dehors. 
Les commandes spécifiques sont faciles à passer. 
La boutique en ligne est également parfaite pour 
découvrir l’ensemble des sélections REMPOTE. 
Envie d’apprendre en se salissant un peu les mains ? 
Des ateliers pratiques (terrarium, jardinage…) sont 
proposés en groupe ou en solo pour les profils les plus 
variés des débutants aux experts. Pour enterrer sa vie 
de célibataire de manière singulière, pour se détendre 
entre collègues…, les animations les plus inédites 
vous attendent. Des stages sont aussi possibles en 
entreprise. L’Apéro Compost est une variante très 
appréciée. Il est à suivre les premiers mardis de 
chaque mois. Quelle que soit l’option privilégiée, 
les inscriptions se font par mail et en boutique. Les 

dates sont à retrouver sur le  site. Un blog dédié invite 
aux échanges et au partage. Valentine vous livre 
ses astuces : comment faire un entretien de plantes 
à distance ? Les soigner et les tailler au mieux ? 
Favoriser leur croissance…  Des bouquets de conseils 
vous donneront la main verte.

Les insolites
La culture du chanvre vous intéresse ? Vous trouverez 
des graines en magasin. Vous pourrez observer 
votre semence évoluer. Au bout de quelques mois, 
à la fin de sa croissance, vous récupérerez le petit 
pot de culture qui l’accueillait pour en faire une jolie 
tasse. Les graines du kit sont de la variété dioica88. 
Si les produits du terroir sont votre péché mignon, 
découvrez un coffret de graines de Fleurs de Lorraine 
: une sélection de 19 variétés locales à semer en pot 
ou en pleine terre.  

Au cœur des événements
REMPOTE a été la structure référente sur Metz lors 
du Festival des « 48 h de l’agriculture urbaine » qui 
s’est déroulé au mois d’avril dans toute la France. 
L’objectif visé par cette manifestation récurrente est 
de créer des événements nationaux et internationaux 
entièrement tournés vers l’agriculture urbaine. 
REMPOTE s’est investi à fond !

Dans le paysage messin, la boutique de Valentine Pierson ne passe pas inaperçue. 
Cette ingénieure agronome de formation, amoureuse de la nature, a créé un espace 
adapté au jardinage en ville. Son enseigne, baptisée REMPOTE, est à la mesure de ses 
enthousiasmes et de ses engagements. Green city.

REMPOTE
C’est tout vert en ville !

REMPOTE 
2, rue de la Fontaine

METZ 
03 87 79 09 42
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Christophe Klauer et Pierre Roth, deux 
opticiens impliqués donnent le ton de 
l’exception et du changement. Côtés 
montures, ils présentent des créateurs 
triés sur le volet. Les sélections retenues 
dans les salons internationaux et après 

des recherches poussées laissent s’exprimer des 
dimensions esthétiques, techniques et éthiques. Les 
collections viennent tout droit du Japon où Christophe 
et Pierre apprécient la haute technologie notamment 
au niveau du 100 % titane. Les formes raffinées 
sont splendides. Des modèles en provenance du 
Brésil sont nés de l’imagination d’experts/artistes 
ultra inspirés par une nature luxuriante, riche en 
formes et en couleurs. La Californie et l’Allemagne 
se distinguent avec des réalisations inattendues. 
Ici, pas de griffe à la mode mais des exclusivités de 
qualité sur 8 marques. On découvre des suggestions 
intemporelles, esprit vintage, contemporaines, de 
caractère, en bois…, à chérir et à porter comme des 
compagnes prêtes à nous suivre dans les mille et un 
moments de notre vie. Si l’on sort évidemment de 
l’ordinaire, il existe forcément la paire de vue et de 
solaires qui nous convient le mieux. Même les ultra 
classiques craquent ! Côté ambiance, l’excellence 

fait référence et les années seventies et 90 donnent 
le ton ! Du papier peint enthousiasmant aux meubles 
d’hier patiemment chinés pour donner un style 
unique au lieu, tout est une réussite. Christophe et 
Pierre mettent en avant l’objet lunettes, les savoir-
faire d’un verrier au top (Leica), des marques 
exceptionnelles et on adore.

À noter
De superbes montres en acétate Mazzucchelli et des 
montures singulières avec datation au carbone 14 font 
aussi partie des belles surprises de l’enseigne.

Proches de nous
Pour nous guider dans nos choix et respecter nos 
envies, Christophe et Pierre nous offrent une réelle 
disponibilité et nous réservent leurs compétences. En 
plus d’être opticiens diplômés de l’école d’Ottange, ils 
ont tous deux travaillé dans la fabrication de verres 
ophtalmiques. Au fils de leurs parcours respectifs, 
ils ont acquis un champ d’expertise très étendu. Ils 
pratiquent les examens de vue et accompagnent 
les porteurs de lentilles dans le choix de produits 
adaptés. Vous serez conquis par leurs conseils et leur 
convivialité. Pour nous c’est largement fait !

Nichée au cœur de la Fournirue, 90 OPTIC est en passe de devenir une véritable institution 
alors que l’enseigne est présente en ville depuis seulement quelques mois ! On pousse la 
porte pour l’ambiance totalement décalée, l’ultra compétence des opticiens et bien sûr 
pour porter des lunettes que l’on ne trouve nulle part ailleurs.   

90 OPTIC
Les plus stylés des opticiens

90 OPTIC
16, En Fournirue

 METZ
03 87 22 40 36
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Maison italienne de prêt-à-porter 
fondée en 1951 et reconnue 
mondialement notamment grâce 
à son manteau Iconique, le groupe 
Max Mara compte aujourd’hui plus 
de 2000 boutiques dans 105 pays. 

À Metz, après un passage rue Serpenoise puis une 
installation Place d’Armes, l’enseigne est, depuis 
un an, de nouveau présente, avec une boutique 
dédiée à sa ligne WEEKEND. Une réouverture 
que l’on doit à Raffaele Salandra, agent Max 
Mara depuis plus de 35 ans, qui s’est associé à 
David Tolub propriétaire de la boutique Tolub, 
magasin emblématique de la Ville, pour répondre 
à l’attachement local à l’enseigne.

WEEKEND MAX MARA,  
le chic accessible
A l’origine présentée comme une partie de la 
collection Max Mara, WEEKEND MAX MARA devient 
une ligne à part entière en 1983, se distinguant par 
ses pièces décontractées sophistiquées pour des 
femmes désireuses d’avoir une allure chic, même 
pendant leur temps libre. Cette approche est 
immédiatement bien accueillie par des femmes 
sûres d’elles-mêmes, au-devant d’une scène 
sociale en pleine évolution. En 2000 WEEKEND 
MAX MARA  devient une véritable marque à l’ADN 
décontracté et raffiné. La collection s’enrichit 
d’accessoires qui complètent toutes les tenues, 

quelle que soit l’occasion. « Les femmes doivent 
pouvoir commencer leur journée en portant un 
tailleur chemisier, et la terminer en remplaçant la 
veste formelle par une veste en cuir, et le chemisier 
par un t-shirt », confie Isabelle, responsable et 
visage souriant de cette jolie boutique. Côté 
matières, soie, coton et lin composent la collection 
printemps/été, laine vierge, cachemire et cuir 
préemptent l’automne/hiver.
Chaque saison, la marque invite une personnalité 
de la mode à créer une capsule signature. En ce 
printemps/été 2023, la top model américaine Lily 
Aldrige signe une capsule à la fois très féminine et 
originale, déjà présente en boutique.

Un service sur mesure
Isabelle veille à personnaliser le service rendu 
à ses clientes, voire, pour les plus fidèles, à 
anticiper leur venue. Elle n’hésite donc pas à 
leur envoyer des photos des nouveautés, et à 
leur proposer des sélections sur mesure, à venir 
essayer à leur convenance. Son mantra ? Faire de 
chaque venue en boutique un moment privilégié. 
« Jessica et moi-même veillons à réserver un 
accueil chaleureux et personnalisé à toutes nos 
clientes. Qu’elles viennent pour acheter un t-shirt, 
un trench ou une pièce de cuir, nous les faisons 
se sentir comme dans le dressing d’une amie ». 
Shopper Max Mara… une expérience en soi !

En février 2022, MAX MARA réinstallait un point de vente à Metz, et dédiait une boutique 
entière, en Chaplerue, à sa ligne WEEKEND. Reconnaissable entre mille pour ses 
modèles à la fois chics et décontractés, la marque propose aux femmes actives une 
mode accessible, intemporelle et polyvalente.

WEEKEND MAX MARA 
Le retour enchanté à Metz 

WEEKEND MAX MARA
17, en Chaplerue

METZ
03 87 74 07 60
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installation Place d’Armes, l’enseigne est, depuis 
un an, de nouveau présente, avec une boutique 
dédiée à sa ligne WEEKEND. Une réouverture 
que l’on doit à Raffaele Salandra, agent Max 
Mara depuis plus de 35 ans, qui s’est associé à 
David Tolub propriétaire de la boutique Tolub, 
magasin emblématique de la Ville, pour répondre 
à l’attachement local à l’enseigne.

WEEKEND MAX MARA,  
le chic accessible
A l’origine présentée comme une partie de la 
collection Max Mara, WEEKEND MAX MARA devient 
une ligne à part entière en 1983, se distinguant par 
ses pièces décontractées sophistiquées pour des 
femmes désireuses d’avoir une allure chic, même 
pendant leur temps libre. Cette approche est 
immédiatement bien accueillie par des femmes 
sûres d’elles-mêmes, au-devant d’une scène 
sociale en pleine évolution. En 2000 WEEKEND 
MAX MARA  devient une véritable marque à l’ADN 
décontracté et raffiné. La collection s’enrichit 
d’accessoires qui complètent toutes les tenues, 

quelle que soit l’occasion. « Les femmes doivent 
pouvoir commencer leur journée en portant un 
tailleur chemisier, et la terminer en remplaçant la 
veste formelle par une veste en cuir, et le chemisier 
par un t-shirt », confie Isabelle, responsable et 
visage souriant de cette jolie boutique. Côté 
matières, soie, coton et lin composent la collection 
printemps/été, laine vierge, cachemire et cuir 
préemptent l’automne/hiver.
Chaque saison, la marque invite une personnalité 
de la mode à créer une capsule signature. En ce 
printemps/été 2023, la top model américaine Lily 
Aldrige signe une capsule à la fois très féminine et 
originale, déjà présente en boutique.

Un service sur mesure
Isabelle veille à personnaliser le service rendu 
à ses clientes, voire, pour les plus fidèles, à 
anticiper leur venue. Elle n’hésite donc pas à 
leur envoyer des photos des nouveautés, et à 
leur proposer des sélections sur mesure, à venir 
essayer à leur convenance. Son mantra ? Faire de 
chaque venue en boutique un moment privilégié. 
« Jessica et moi-même veillons à réserver un 
accueil chaleureux et personnalisé à toutes nos 
clientes. Qu’elles viennent pour acheter un t-shirt, 
un trench ou une pièce de cuir, nous les faisons 
se sentir comme dans le dressing d’une amie ». 
Shopper Max Mara… une expérience en soi !

En février 2022, MAX MARA réinstallait un point de vente à Metz, et dédiait une boutique 
entière, en Chaplerue, à sa ligne WEEKEND. Reconnaissable entre mille pour ses 
modèles à la fois chics et décontractés, la marque propose aux femmes actives une 
mode accessible, intemporelle et polyvalente.

WEEKEND MAX MARA 
Le retour enchanté à Metz 

WEEKEND MAX MARA
17, en Chaplerue

METZ
03 87 74 07 60
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(CHAMBRE CINQUANTE-SEPT
2, rue Ambroise Thomas

METZ
03 87 15 16 09

Chambre Cinquante-Sept est le fruit 
d’un talent explosif, d’un œil aiguisé 
et d’une passion pour les années 1930 
à 1950. Le nouvel espace de 170 m² 
s’apparente à une sorte de costume 
sur mesure pour Philippe Chapon, il 

peut y exprimer toute sa créativité. La magie opère 
dès l’entrée, on se trouve face à un escalier ma-
jestueux. Ne soyons pas pressés de l’emprunter 
! Le parcours est envisagé sans aucune rupture 
avec une mise en scène du mobilier et des pièces 
de décoration dans un mix de styles remarquable. 
Le jeu de niches éclairées accueille les objets de 
curiosité, chers à Philippe Chapon. C’est un per-
fectionniste qui aime avoir l’œil sur tout, qu’il 
s’agisse de choisir ses collections ou d’aménager 
sa boutique ! « Ce lieu ressemble à une maison, 
il y a des rideaux, des tapis, je le veux en mouve-
ment perpétuel, évolutif et changeant au gré de 
mes découvertes », nous confesse-t-il. L’âme de la 
boutique est intacte, le style scandinave flirte avec 
l’esprit ethnique sans friction, les hauts plafonds 
laissent la part belle aux luminaires qui éclairent 
les lieux autant que les esprits. Un peu plus loin, 
le panneau de plaids et les coussins aux tons osés 
et inspirants raisonnent comme une invitation à la 
douceur d’un intérieur. Il est temps de monter à 
l’étage supérieur ! 

Trésors en vue 
La superficie permet au fondateur d’exprimer sa 
créativité et autorise une mise en scène grandeur 
nature du mobilier et des accessoires de décora-
tion. « Je n’éprouve plus de frustration devant les 
collections de mes fournisseurs, car je sais qu’à 
présent je peux intégrer leur mobilier dans mon 
espace, et en faire une vitrine pour mon activité 
de décorateur d’intérieur. J’envisage de la déve-
lopper davantage en association avec Clarisse, ma 
collaboratrice. Cet endroit doit être une source 
d’inspiration pour ceux qui nous confient leurs 
intérieurs. » précise Philippe Chapon. L’esprit de 
Chambre Cinquante-Sept réside dans l’audace des 
contrastes, il cherche à bousculer l’imaginaire en 
brisant les idées reçues. « Je ne me soucie guère 
des tendances ou des indispensables du moment. 
J’aime les objets bien conçus capables de raconter 
une histoire en suscitant la curiosité ou l’intérêt de 
celui qui l’achète » complète le décorateur. Et par-
fois, c’est la présence d’un objet qui dicte la décora-
tion, à l’instar de ce piano découvert lors de la pre-
mière visite. L’inscrire dans le contexte comme une 
trace de ce qu’il a représenté il y a longtemps nous 
éclaire encore un peu plus sur l’âme de cette bou-
tique. Doit-elle s’envisager comme un condensé  
de deux passions ? Évidemment.

Chambre Cinquante-Sept a quitté la place de Chambre pour la rue Ambroise Thomas en 
avril dernier. Face au portail d’entrée de la cathédrale de Metz, le magasin prend place non 
loin de la maison natale d’Ambroise Thomas, un compositeur réputé au XIXe siècle pour 
ses opéras dont le célèbre Mignon. Philippe Chapon a longtemps travaillé dans le monde 
de la musique et il ne dissimule pas sa passion pour les opéras. Hasard des rendez-vous ?

CHAMBRE
CINQUANTE-SEPT 
Comme je l’imagine …
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CHAMBRE
CINQUANTE-SEPT 
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L’étage de Chambre Cinquante-Sept permet une mise en scène grandeur nature 
du mobilier et des accessoires de décoration.
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Envie de vivre une expérience singulière ? Dans cette boutique pleine de charme, les 
secrets de la terre s’offrent à vous et vous révèlent des merveilles comme des cristaux, 
des géodes, des météorites, des pierres brutes, polies, percées, roulées, taillées, 
en sphère, des pendules, des bijoux authentiques, du bois fossilisé…

MINÉRAUX DU MONDE
Connaissez-vous la pétalite ?

En poussant la porte, vous vous connecterez 
à l’essentiel : le monde qui vous entoure 
et ses trésors ! Vous ferez la rencontre de 
Sarah D’Andréa, une femme passionnée par 
les minéraux depuis sa plus tendre enfance, 
qui a choisi de les valoriser lors d’une 

reconversion professionnelle réussie. Vous serez 
instantanément séduit par l’atmosphère de la boutique 
qu’elle a reprise et transformée à son image pour en 
faire une adresse unique en son genre. Elle travaille 
avec son fils Anthony qui lui offre une aide précieuse 
pour les commandes Internet, l’encaissement et 
l’ambiance musicale. Sarah maîtrise parfaitement ses 
sujets et vous délivrera ses précieuses connaissances 
avec bienveillance. Rechargement solaire ou lunaire, 
bienfaits, origines, mise en valeur… Elle apporte des 
réponses aux questionnements des novices et des 
experts. Ses conseils sont francs et avisés. Son accueil 
chaleureux et son écoute remarquable sont à souligner. 
Dans son échoppe, l’ambre, l’améthyste, l’aventurine 
bleue, rouge, verte, la célestine, la calcite, la citrine, 
le péridot, le jaspe et mille autres splendeurs… sont 
exposées sous vitrines pour garder leur pureté. Ici, pas 
de rayures ou de pièces décolorées. Le choix est très 
étendu, des nouveautés sont régulièrement présentées 
et les prix sont raisonnables. Vous trouverez des pièces 
à admirer et à acquérir, elles vous attireront pour leur 
beauté et leurs vertus car les pierres vous réservent 
aussi l’opportunité de vous sentir mieux de manière 
holistique à travers la lithothérapie. Les enfants sont 
les bienvenus. Ils dénicheront des pépites comme des 
dinosaures miniatures fait main et d’autres options 

inattendues, un espace spécifique leur est dédié. 
Précisons que tout le magasin les ravira.

L’excellence pour référence
Bijoux, pierres polies ou brutes, bibelots..., Sarah a 
choisi la compétence : « je travaille avec les mêmes 
fournisseurs depuis de longues années. Je les rencontre 
personnellement pour faire ma sélection. Si je ne peux 
me déplacer, ils viennent à ma rencontre. Ils résident à 
Madagascar, en Lithuanie, en Inde, un correspondant 
se trouve au Brésil, un autre au Mexique ».

Laissez-vous tenter 
Sarah D’Andréa permet à chacun d’appréhender des 
univers d’exception sous de multiples facettes. Elle sait 
transmettre ses connaissances. Des escales régulières 
sont à prévoir au cœur de son magasin magique qui se 
visite à l’infini et qui invite à admirer le raffinement de 
notre planète ! Plaisirs et voyages autour du monde 
garantis dans le respect de votre budget.

De nouvelles connaissances
Qu’est-ce que la pétalite ? Cette pierre était considérée 
comme rare. Son nom vient du grec et signifie “feuille”. 
Elle est de couleur incolore, blanche, grise, rose pâle 
et peut présenter des reflets argentés en paillettes. 
Elle apporte le calme et la sérénité et possède bien 
d’autres qualités à découvrir. En boutique, elle côtoie 
des angélites, des héliotropes, de la prasiolite… des 
splendeurs géologiques. Pour en savoir plus, pour 
rêver, pour apprendre, notez l’adresse !

MINÉRAUX DU MONDE
37, en Fournirue

METZ
03 87 50 70 15
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aussi l’opportunité de vous sentir mieux de manière 
holistique à travers la lithothérapie. Les enfants sont 
les bienvenus. Ils dénicheront des pépites comme des 
dinosaures miniatures fait main et d’autres options 

inattendues, un espace spécifique leur est dédié. 
Précisons que tout le magasin les ravira.
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Bijoux, pierres polies ou brutes, bibelots..., Sarah a 
choisi la compétence : « je travaille avec les mêmes 
fournisseurs depuis de longues années. Je les rencontre 
personnellement pour faire ma sélection. Si je ne peux 
me déplacer, ils viennent à ma rencontre. Ils résident à 
Madagascar, en Lithuanie, en Inde, un correspondant 
se trouve au Brésil, un autre au Mexique ».

Laissez-vous tenter 
Sarah D’Andréa permet à chacun d’appréhender des 
univers d’exception sous de multiples facettes. Elle sait 
transmettre ses connaissances. Des escales régulières 
sont à prévoir au cœur de son magasin magique qui se 
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MINÉRAUX DU MONDE
37, en Fournirue

METZ
03 87 50 70 15
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Styles & Tendances
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	  LES COUPS DE 
 DE RACHEL

PANTALON 
Existe en 3 coloris 
59€

CEINTURE 
39€

LUNETTES 
19€

COLLIER 
39€



LA BOUTIQUE SANS NOM  
62 Bis, en Fournirue
METZ 
07 63 88 66 99

23

MOCASSINS 
69€

VESTE 
59€
SAC EN CUIR  
ROUGE 
149€BOUCLES D’OREILLES 

19€

BRACELETS
Fabrication artisanale
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Gianluca Fasano est, comme son nom le 
laisse deviner, italien. Né à Ravenne, 
il y passe son enfance puis s’installe 
au Luxembourg. Animé par un goût 
prononcé pour la beauté, il y commence 
son parcours professionnel en tant que 

coiffeur, avant de se tourner vers la mode et d’ouvrir 
plusieurs commerces dans ce domaine.
Toujours passionné par son pays natal, l’envie lui 
vient d’en partager la gastronomie. Il mûrit cette 
idée quand il rencontre Logan Diehl. Lui-même 
épris de la patrie que lui a fait découvrir son 
épouse italienne, il s’enthousiasme pour le projet. 
Ils s’associent et choisissent Metz pour installer 
leur commerce. Pendant deux ans, les séjours 
transalpins en quête de produits d’exception se 
multiplient. Dans chaque région, ils explorent 
foires et marchés et rencontrent producteurs et 
artisans. Leurs virées les conduisent à Turin d’où ils 
ramènent le chocolat Gianduiot La Perla, à Naples 
où ils découvrent les cafés Barbaro, et jusque dans 
les Pouilles où ils choisissent les vins Toto Vini. 
Autres délices à découvrir, l’huile d’olive 
mondialement primée De Robertis ou encore les 
exquises spécialités truffées de Giuliano Tartufi. 
Spina, Segreti di Sicilia, Ducato d’Amalfi, Rustichella 
d’Abruzzo, Rossi Genova et Bottega sont autant de 
maisons aux noms évoquant chaleur et gourmandise 

qui vous attendent parmi la sélection disponible en 
boutique. Ces mets délicats ont été goûtés un à un. 
Gourmet Italiano est parfois distributeur exclusif 
de petits producteurs. Concernant les maisons 
réputées, l’enseigne s’est assurée qu’elles étaient 
inédites à Metz. Les deux gourmands ont ainsi fait 
des choix rigoureux afin d’assurer aux amateurs qui 
pousseront leur porte un voyage privilégié au cœur 
des saveurs méditerranéennes les plus raffinées.

Toujours plus de gourmandise
Gianluca et Logan entendent bien régaler toujours 
plus les papilles des messins. C’est pourquoi 
davantage de produits et services seront proposés 
progressivement. À la fin du printemps, un rayon 
frais avec charcuteries et fromages artisanaux, 
puis des plats cuisinés enrichiront la gamme. 
Les recettes italiennes traditionnelles seront 
concoctées sur place, avec des produits disponibles 
en magasin. Un service de livraison, d’abord pour 
les consommateurs locaux, puis en e-commerce, 
devrait voir le jour rapidement.
Enfin, d’exquises glaces artisanales seront à 
déguster chez Gourmet Italiano cet été. Un chariot 
typique garni de ces merveilles sucrées pourrait 
même parcourir la ville à votre rencontre, alors 
ouvrez l’œil pendant vos promenades estivales.

Pour une véritable escapade des sens, une épicerie fine vous accueille depuis peu au 
cœur de Metz. Savourez-y le meilleur des saveurs d’Italie à travers la sélection de 
deux amoureux de la grande botte. Direction la rue du Lancieu pour une excursion 
gourmande aux parfums méditerranéens.
 

GOURMET ITALIANO
Un voyage delizioso !

GOURMET ITALIANO
4 Bis, rue du Lancieu

METZ
03 54 48 70 79

www.gourmetitaliano.fr
     Gourmet Italiano - Retour aux racines             gourmet_italiano_metz
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concoctées sur place, avec des produits disponibles 
en magasin. Un service de livraison, d’abord pour 
les consommateurs locaux, puis en e-commerce, 
devrait voir le jour rapidement.
Enfin, d’exquises glaces artisanales seront à 
déguster chez Gourmet Italiano cet été. Un chariot 
typique garni de ces merveilles sucrées pourrait 
même parcourir la ville à votre rencontre, alors 
ouvrez l’œil pendant vos promenades estivales.

Pour une véritable escapade des sens, une épicerie fine vous accueille depuis peu au 
cœur de Metz. Savourez-y le meilleur des saveurs d’Italie à travers la sélection de 
deux amoureux de la grande botte. Direction la rue du Lancieu pour une excursion 
gourmande aux parfums méditerranéens.
 

GOURMET ITALIANO
Un voyage delizioso !

GOURMET ITALIANO
4 Bis, rue du Lancieu

METZ
03 54 48 70 79

www.gourmetitaliano.fr
     Gourmet Italiano - Retour aux racines             gourmet_italiano_metz
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Il y a deux ans, Hafid, ancien banquier au 
Luxembourg, et son frère Ridae, ingénieur 
dans l’énergie passé par l’École Centrale 
Paris, inauguraient leur site internet et 
petite boutique d’accessoires de vélo tout 
terrain. Le 15 février dernier, leur aventure 

entrepreneuriale en tandem prenait une nouvelle 
dimension avec l’ouverture d’un atelier d’entretien, 
de réparation et d’électrification des deux-
roues, ainsi que la commercialisation de vélos 
électriques sous leur propre marque : RH. « Nous 
comptons toucher tous les segments du marché 
du cyclisme. Face à une augmentation des prix 
généralisée, nous avons un crédo : proposer en 
magasin une large gamme de produits issus des 
usines où sont produites les grandes marques, à 
un prix raisonnable », indique Ridae.

L’électrification, solution d’avenir
« VTC, VTT, vélos cargos, vélos de ville… 98% des 
vélos classiques peuvent être équipés d’un moteur 
fixé au pédalier, gage de fiabilité et de souplesse », 
indique Hafid. A équipement équivalent, 
l’électrification restera plus avantageuse que 

l’achat d’un vélo neuf (il vous en coûtera autour de 
1000€, contre 2000€ en moyenne pour l’achat un 
VAE neuf). L’électrification donnera une nouvelle 
vie à votre deux-roues, lequel deviendra l’allié 
durable de vos (plus) longs trajets. En faisant 
confiance à RH Bikes, vous bénéficiez des savoir-
faire experts et complémentaires des deux frères, 
mais également de leur sens de l’accueil et du 
service ! Vous garantissant une intervention dans 
les meilleurs délais, ils s’occuperont pour vous 
des démarches administratives pour obtenir les 
primes étatiques. 

La caution Probikeshop
Preuve, s’il en fallait, de l’excellence et du sérieux 
de l’enseigne : RH Bikes compte parmi les 
points relais de Probikeshop, 2e plus gros site 
autour du vélo en France. À ce titre, l’équipe est 
régulièrement missionnée par l’enseigne pour 
l’assemblage de vélos achetés sur le site.
Notez que les deux frères assurent désormais 
l’entretien/réparation des trottinettes, service 
incluant le changement de pneus, de chambre 
à air ou tout problème électrique.

RH Bikes, c’est l’aventure de deux frères décidés à se lancer, en duo, dans 
l’entrepreneuriat autour d’une passion commune : le vélo. Installés au cœur du Centre 
Saint-Jacques, Hafid et Ridae réparent, customisent, et désormais électrifient vos 
vélos, faisant ainsi de RH Bikes le partenaire de confiance des cyclistes de tout crin. 

RH BIKES
Passion vélo

RH BIKES
C.C Saint-Jacques

11 bis, place du Forum 
METZ

09 67 01 00 84
rhbikes.com
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« SI 
J’ÉTAIS 

… »
 de Julien 
Nicolas

 
Dirigeant 

Maison Nicolas Metz

                 

SI J’ÉTAIS UNE... VALEUR : 
Je serais l’honneur. Elle prime pour moi. 
J’aime agir dans le respect d’autrui et 
de la société. Cette valeur à la fois in-
dividuelle et collective joue aussi avec 
la dignité. Elle m’inspire au quotidien. 

SI J’ÉTAIS UN... SPORT : 
La natation, je la pratique depuis long-
temps. Elle est une activité complète qui 
permet de performer mais également 
de se détendre. Elle fait partie de mon 
hygiène de vie. 

SI J’ÉTAIS UN... ALIMENT : 
Un piment pour sa simplicité et sa tonici-
té qui se révèle une fois qu’on le goûte. 
C’est un aliment simple et complexe à 
la fois qui a le mérite de toujours relever 
le goût des plats ! 

SI J’ÉTAIS UN... FILM : 
La gloire de mon père. Mon père a été 
mon héros et ce titre résume la relation 
qui me lie à lui. Je l’admire pour ce qu’il 
a su créer et transmettre, pour sa force 
de caractère et sa bienveillance. 

SI J’ÉTAIS UN... VOYAGE : 
L’Islande, c’est la nature et l’aventure. 
J’apprécie ce pays à tous les niveaux. 
Ses paysages hors du commun, ses 
volcans, ses glaciers, ses geysers. La 
nature omniprésente et sublime m’en-
thousiasme et me donne le goût du 
voyage. 

SI J’ÉTAIS UN... SUPER 
POUVOIR : 
Guérir les enfants malades, ça se passe 
de commentaire. 

LA CHOSE QUI ME REND 
LE PLUS HEUREUX DANS LA VIE :
Les moments que je partage avec mes 
enfants pour leur rire et leurs sourires, 
leur joie de vivre et leur amour. 



MAISON NICOLAS . MARCHÉ COUVERT DE METZ

Le Goût de l 'Excellence
au meilleur prix

Nouveau
Profitez dès à

présent de nos 
Packs Printemps

Rôtissoire

Cave de Maturation XXL

Tout pour vos Barbecues

Votre Spécialiste viandes, volailles, charcuterie et
traiteur vous accueille du mardi au samedi de 7h à 17h30

MARCHÉ COUVERT DE METZ        03 87 36 07 95

Service Drive

Packs barbecue, brochettes &
saucisses confectionnées sur place
par nos artisans bouchers, viandes

marinées maison, ...

Pour les fins gourmets, découvrez
toute l'année des pièces de boeuf

d'exception dans notre cave de
maturation.  Charolaise Label Rouge

régionale, Angus, Galice, Wagyu,
Salers, et bien d'autres encore.

D'excellents poulets, travers de porc,
jarrets de porc, origine France, cuits
tous les jours dans notre Rôtissoire.

Départ tous les matins du mardi
au samedi, partout en Lorraine. 

Service payant

Livraison à Domicile

Au Marché Couvert
Service offert

Envoyez votre commande au moins 24h à l'avance sur 
commande@maisonnicolas.fr

maison.nicolas.metz

344265600
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Derrière ce concept, il y a Fanny. 
Juriste en conformité dans une 
grande entreprise durant 7 ans, 
elle ne se voyait pas « faire ça toute 
sa vie ». En 2021, elle décide de se 
reconvertir pour évoluer dans un 

nouvel environnement plus en adéquation avec 
ses valeurs. Tiens, justement, et si on parlait 
d’environnement ? Il est au cœur de la démarche 
de Fanny, elle s’engage pour le protéger au sens 
large avec 3 critères fondamentaux : elle veille aux 
matériaux utilisés, aux méthodes de fabrication 
ou à l’origine géographique de ses produits. A cela 
s’ajoutent le respect des conditions de travail et 
celui des animaux. Ici, ni cuir, ni laine ou fourrure. 
Pour autant, Fanny ne se veut aucunement 
culpabilisante ou porte-parole d’une communauté, 
elle est juste fidèle à ses convictions sur sa façon 
d’envisager le monde dans lequel nous vivons. Et 
chez elle, il est plutôt joli ! 

Vêtements et accessoires 
L’atmosphère est joyeuse et une bonne humeur 
ambiante émerge à peine la porte franchie. Est-ce 
le « bonjour » plein d’entrain de Fanny assorti d’un 
sourire franc qui nous procure cet effet de Waouh 
instantané ? Sans doute. Mais ce n’est pas tout ! 

Les sacs banane et leurs compères signés Hindbag 
nous attirent immédiatement grâce à leurs couleurs 
acidulées et leur forme irrésistible. Mais le vrai 
plus réside dans l’histoire de cette griffe parisienne 
engagée aux côtés d’une ONG en Inde qui œuvre 
pour l’indépendance financière des femmes.
« Je mets un point d’honneur à travailler avec des 
marques dont l’histoire me touche, celles qui ont 
une vraie démarche, j’échange beaucoup avec 
elles, car il est important pour moi d’entretenir de 
bonnes relations basées sur la transparence et la 
sincérité » affirme Fanny.
Un peu plus loin, attention coup de cœur pour 
les sneakers de la marque Ashoka aussi stylées 
qu’écoresponsables. Fabriquées en Apple Skin 
(base de déchets de pommes impropres à la 
consommation), elles se veulent imperméables 
et très résistantes. Déclinées en version basse 
ou montante, « La Matéo » reprend les codes 
indispensables de la basket, le côté éthique en 
plus. Citons à présent les cosmétiques avec la 
marque UMAÏ fondée par 4 amoureux de la nature 
désireux de développer une gamme de soins 
innovante et respectueuse de la planète. Il y a 
aussi Oden, Minuit sur terre et bien d’autres belles 
histoires à découvrir dans la boutique. Mais c’est 
Fanny qui vous en parlera le mieux ! 

Des produits éthiques, vegan, durables ? Des cosmétiques, des vêtements, 
chaussures et accessoires issus de marques déjà tendance ou en devenir ? Le tout 
réuni dans une chouette boutique en plein cœur du centre-ville ? Maze Metz vous 
souhaite la bienvenue. 

MAZE
Pépite éthique au cœur de la ville

MAZE
29, rue de la Chèvre

METZ
03 56 67 82 14
www.maze-metz.fr
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Des produits éthiques, vegan, durables ? Des cosmétiques, des vêtements, 
chaussures et accessoires issus de marques déjà tendance ou en devenir ? Le tout 
réuni dans une chouette boutique en plein cœur du centre-ville ? Maze Metz vous 
souhaite la bienvenue. 

MAZE
Pépite éthique au cœur de la ville

MAZE
29, rue de la Chèvre

METZ
03 56 67 82 14
www.maze-metz.fr

31



ZO
OM

 S
UR

...

(

Venez découvrir des poteries en 
provenance de Jaipur. La « Blue 
Pottery » tire son nom du bleu 
cobalt et combine l’art des émaux et 
l’esthétique persane. Pour certains, 
elle semble remonter aux mongols 

pour d’autres, elle serait arrivée à Jaipur au XIX 
siècle. Le roi Sawai Ram Singh II aurait envoyé des 
artisans se former à cette science. Passionnée 
par le procédé, Catherine Costa précise que :  
« les pièces sont délicates à travailler. Enfournées 
à 800/900° durant une journée, elles sont ensuite 
refroidies 3 jours. Elles se déclinent en 6 couleurs 
variant du bleu foncé au bleu clair en passant par 
le jaune, le brun, le vert et le noir ». 40 créations 
(vases, amphores, jarres, sucriers et photophores), 
réalisées pour l’échoppe messine, ont été livrées 
en 2022. Deux grandes amphores frappées du 
design taureau (propre à l’enseigne) sont arrivées 
récemment. D’autres pépites suivent !  

Des tissus « vivants » 
Atelier d’Ailleurs nous ouvre une seconde fenêtre 
100 % indienne à travers la conception de produits 
et de vêtements portant son nom. Certains sont 
imprimés à partir d’une méthode venant du 
Rajasthan : le block print. Des tampons de bois 

sculptés main sont utilisés. Un motif, dessiné sur 
une feuille de papier, est gravé manuellement sur 
un bloc de bois. Le tampon ainsi conçu permet 
une impression à l’encre végétale s’effectuant par 
couches successives de couleurs. Dix passages 
sur le tissu sont parfois nécessaires. En véritable 
artiste Catherine imagine les associations de 
tonalités venant s’imprégner sur les blocs/moules 
qu’elle a retenus.
Les vestes réversibles longues avec manches 
longues ou sans (du M au XXL), les caftans longs 
(S/M et L/XL), les robes longues manches longues 
(du M au XXL) sont sublimes, faciles à porter et à 
entretenir. Avec délicatesse bien sûr !   

À noter
Les bouttis (couvre lits), les sacs fleuris et colorés, 
les bols tibétains, les sculptures en bronze (Tara, 
Ganesh, Krishna, Rada, cheval, tigre et rhinocéros), 
les bagues fantaisies, les boucles d’oreilles, 
colliers colorés, pendentifs en pierres semi-
précieuses réalisés par des partenaires joailliers 
sont arrivés. Catherine imagine aussi des bijoux. 
Elle a privilégié cette année des perles de Murano 
et de Venise. Ses cloisonnés sont également des 
musts. 

Une fois de plus l’Atelier d’Ailleurs nous réserve de sublimes surprises. Entre merveilles 
de Jaipur, vêtements de coton magnifiquement imprimés dans le nord de l’Inde et 
collection privée composée de pièces pour garde-robe voyageuse, des trésors nous 
attendent…

ATELIER D’AILLEURS
Bleu de jaipur et blockprint en vue

ATELIER D’AILLEURS 
13, rue de la Fontaine

METZ
06 70 21 16 89
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Le restaurant de l’hôtel Mercure 
représente l’équilibre parfait entre 
l’esprit d’un lieu chic et intimiste et celui 
d’un excellent bistronomique. Décoré 
par le très courtisé Olivier d’Alessandro, 
tout a été pensé pour créer une 

chaleureuse harmonie. Envie d’un plongeon 
immédiat dans le printemps pour vivre un moment 
suspendu ? Optez pour l’une des deux terrasses, 
côté rue vous profiterez de l’animation de la ville, 
côté cour, vous apprécierez un espace confidentiel 
et reposant. Fidèles au poste pour célébrer la 
belle saison, les équipes d’Emile & Lola vous 
proposent régulièrement des afterwork avec de la 
musique live ou la privatisation des lieux pour vos 
événements familiaux ou professionnels. Malik, 
en chef d’orchestre de la restauration, déploiera, 
avec toute l’équipe, des trésors d’imagination pour 
vous concocter un instant unique. 

Côté cuisine 
Il est temps de vous avouer que derrière les 
prénoms d’Emile & Lola se cachent en réalité 
Cristian et Florence. Ils expriment leur créativité et 

leur bonne humeur dans vos assiettes en suivant 
les saisons et privilégiant les producteurs locaux. 
Juste pour vous mettre l’eau à la bouche, on vous 
parlera du désormais emblématique burger de 
saumon d’Écosse servi dans son pain brioché avec 
sa sauce tartare et ses frites maison. Il est suivi 
de près par le cordon bleu de volaille de la ferme 
d’Hubert, sa sauce champignons et sa polenta 
crispy. Les amateurs de poisson se régaleront 
d’un dos de cabillaud rôti accompagné d’un risotto 
aux pointes d’asperges vertes, profitez-en c’est la 
saison ! Le menu du jour à l’ardoise se déguste 
du lundi au vendredi de 12 h à 14 h, et parole de 
gourmand, il ne laisse personne indifférent. 
La fête se prolonge avec la carte des desserts. 
Mentions spéciales pour la brioche perdue au 
caramel, le mi-cuit au chocolat et son sorbet 
framboise et chantilly ou le mémorable fraisier de 
Lola avec son sorbet menthe maison et coulis de 
fruits rouges. Les arguments sont puissants, non ? 
Pour finir, nous ajouterons que le stationnement 
est aisé et l’accès très rapide depuis le centre-ville 
ou la gare de Metz. Vous n’avez pas encore réservé 
votre table ? 

Terrasse pour tout le monde ! Où ça ? Chez Emile & Lola bien sûr, le restaurant de l’hôtel 
Mercure à deux pas du centre-ville et de la gare de Metz. A l’ombre ou au soleil ? Côté 
rue ou côté cour ? Fidèles au poste pour un apéro entre amis, un déjeuner gourmand ou 
un événement particulier, ce lieu raisonne comme une invitation à la convivialité.

EMILE & LOLA 
Les saveurs

ÉMILE & LOLA
 29, place St Thiébault

METZ
Tél. 03 87 38 50 50

Malik  
« Responsable  
Restauration »
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Le restaurant de l’hôtel Mercure 
représente l’équilibre parfait entre 
l’esprit d’un lieu chic et intimiste et celui 
d’un excellent bistronomique. Décoré 
par le très courtisé Olivier d’Alessandro, 
tout a été pensé pour créer une 

chaleureuse harmonie. Envie d’un plongeon 
immédiat dans le printemps pour vivre un moment 
suspendu ? Optez pour l’une des deux terrasses, 
côté rue vous profiterez de l’animation de la ville, 
côté cour, vous apprécierez un espace confidentiel 
et reposant. Fidèles au poste pour célébrer la 
belle saison, les équipes d’Emile & Lola vous 
proposent régulièrement des afterwork avec de la 
musique live ou la privatisation des lieux pour vos 
événements familiaux ou professionnels. Malik, 
en chef d’orchestre de la restauration, déploiera, 
avec toute l’équipe, des trésors d’imagination pour 
vous concocter un instant unique. 

Côté cuisine 
Il est temps de vous avouer que derrière les 
prénoms d’Emile & Lola se cachent en réalité 
Cristian et Florence. Ils expriment leur créativité et 

leur bonne humeur dans vos assiettes en suivant 
les saisons et privilégiant les producteurs locaux. 
Juste pour vous mettre l’eau à la bouche, on vous 
parlera du désormais emblématique burger de 
saumon d’Écosse servi dans son pain brioché avec 
sa sauce tartare et ses frites maison. Il est suivi 
de près par le cordon bleu de volaille de la ferme 
d’Hubert, sa sauce champignons et sa polenta 
crispy. Les amateurs de poisson se régaleront 
d’un dos de cabillaud rôti accompagné d’un risotto 
aux pointes d’asperges vertes, profitez-en c’est la 
saison ! Le menu du jour à l’ardoise se déguste 
du lundi au vendredi de 12 h à 14 h, et parole de 
gourmand, il ne laisse personne indifférent. 
La fête se prolonge avec la carte des desserts. 
Mentions spéciales pour la brioche perdue au 
caramel, le mi-cuit au chocolat et son sorbet 
framboise et chantilly ou le mémorable fraisier de 
Lola avec son sorbet menthe maison et coulis de 
fruits rouges. Les arguments sont puissants, non ? 
Pour finir, nous ajouterons que le stationnement 
est aisé et l’accès très rapide depuis le centre-ville 
ou la gare de Metz. Vous n’avez pas encore réservé 
votre table ? 

Terrasse pour tout le monde ! Où ça ? Chez Emile & Lola bien sûr, le restaurant de l’hôtel 
Mercure à deux pas du centre-ville et de la gare de Metz. A l’ombre ou au soleil ? Côté 
rue ou côté cour ? Fidèles au poste pour un apéro entre amis, un déjeuner gourmand ou 
un événement particulier, ce lieu raisonne comme une invitation à la convivialité.

EMILE & LOLA 
Les saveurs

ÉMILE & LOLA
 29, place St Thiébault

METZ
Tél. 03 87 38 50 50

Malik  
« Responsable  
Restauration »

35



350001500

ZO
OM

 S
UR

...

(

Ce concept remporte un vif succès. Il 
faut dire qu’il multiplie les points forts 
rien que pour vous !   

Consommer malin
En effectuant vos commandes (alimen-
taires et autres) sur cora.fr et en déci-

dant de retirer vos courses au drive piéton Cora en 
ville, vous profitez du large choix de la plateforme 
(avec plus de 30 000 références). Unique en plein 
centre-ville, vous bénéficiez des mêmes tarifs qu’en 
hyper ! Les commandes préparées et livrées quoti-
diennement viennent directement du magasin Cora 
de Moulins-lès-Metz. Elles sont sans aucun frais de 
livraison supplémentaires et sans minimum d’achat. 
Pour un complément instantané lors de vos visites, 
l’épicerie intégrée vous présente 1100 produits. Du 
frais aux snackings en passant par les surgelés et 
même la déco, les sélections sont multiples. Le ser-
vice colis est une offre à suivre.
La billetterie vous permettra de réserver rapidement 
des spectacles à prix imbattables. Notez que des 
boxs sont à disposition pour des cadeaux sympas. 

Une ambiance chaleureuse
Cora en ville vous offre les attraits d’une véritable 
petite échoppe où le contact humain est essentiel 
et vous invite à profiter simultanément des attraits 

d’un hypermarché. L’équipe en place a fait de la 
qualité de l’accueil sa priorité. Le lieu sait suivre 
les tendances et marquer les temps forts de l’an-
née comme la fête de la musique, la Saint Patrick, 
Noël, la Saint-Valentin…

Côté pratique
Cora en ville vous ouvre ses portes du lundi au 
samedi, de 10h à 19h30. Vous pouvez profiter 
sur place de votre carte Malin, n’hésitez pas à 
la demander, elle est gratuite. Les étudiants 
peuvent cagnotter 5 % en Eurocora sur le montant 
de leurs courses en ligne. L’option idéale pour 
augmenter leur pouvoir d’achat. Pour faire vos 
emplettes en toute sérénité connectez-vous 
sur cora.fr puis sélectionnez : cora en ville 
metz, passez commande sur le drive et venez 
retirer vos produits 18, rue Marguerite Puhl 
Demange, à la date et à l’horaire  sélectionnés.  

Parcours gagnant
Le projet Cora en ville a été initié en 2016 
grâce à l’union de quatre hypermarchés Cora 
de la périphériemessine : Moulins-lès-Metz, Metz 
Technopôle, Mondelange et Sainte-Marie-aux-
Chênes. 

Depuis quelques mois, le drive piéton Cora en ville dispose d’une nouvelle implantation pour 
mieux vous servir. Il a déménagé pour s’implanter dans un bel espace situé rue Maguerite 
Puhl Demange. Il a aussi étendu ses prestations en proposant en plus une épicerie et deux 
services complémentaires axés sur la billetterie et le retrait de colis. Focus…

CORA EN VILLE 

Le concept de drive piéton
à votre service

CORA EN VILLE
18, rue Marguerite Puhl Demange

METZ
03 87 16 58 70

Du lundi au samedi de 10h à 19h30
cev-metz@cora.fr

Scannez-ici !
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Ce concept remporte un vif succès. Il 
faut dire qu’il multiplie les points forts 
rien que pour vous !   

Consommer malin
En effectuant vos commandes (alimen-
taires et autres) sur cora.fr et en déci-

dant de retirer vos courses au drive piéton Cora en 
ville, vous profitez du large choix de la plateforme 
(avec plus de 30 000 références). Unique en plein 
centre-ville, vous bénéficiez des mêmes tarifs qu’en 
hyper ! Les commandes préparées et livrées quoti-
diennement viennent directement du magasin Cora 
de Moulins-lès-Metz. Elles sont sans aucun frais de 
livraison supplémentaires et sans minimum d’achat. 
Pour un complément instantané lors de vos visites, 
l’épicerie intégrée vous présente 1100 produits. Du 
frais aux snackings en passant par les surgelés et 
même la déco, les sélections sont multiples. Le ser-
vice colis est une offre à suivre.
La billetterie vous permettra de réserver rapidement 
des spectacles à prix imbattables. Notez que des 
boxs sont à disposition pour des cadeaux sympas. 

Une ambiance chaleureuse
Cora en ville vous offre les attraits d’une véritable 
petite échoppe où le contact humain est essentiel 
et vous invite à profiter simultanément des attraits 

d’un hypermarché. L’équipe en place a fait de la 
qualité de l’accueil sa priorité. Le lieu sait suivre 
les tendances et marquer les temps forts de l’an-
née comme la fête de la musique, la Saint Patrick, 
Noël, la Saint-Valentin…

Côté pratique
Cora en ville vous ouvre ses portes du lundi au 
samedi, de 10h à 19h30. Vous pouvez profiter 
sur place de votre carte Malin, n’hésitez pas à 
la demander, elle est gratuite. Les étudiants 
peuvent cagnotter 5 % en Eurocora sur le montant 
de leurs courses en ligne. L’option idéale pour 
augmenter leur pouvoir d’achat. Pour faire vos 
emplettes en toute sérénité connectez-vous 
sur cora.fr puis sélectionnez : cora en ville 
metz, passez commande sur le drive et venez 
retirer vos produits 18, rue Marguerite Puhl 
Demange, à la date et à l’horaire  sélectionnés.  

Parcours gagnant
Le projet Cora en ville a été initié en 2016 
grâce à l’union de quatre hypermarchés Cora 
de la périphériemessine : Moulins-lès-Metz, Metz 
Technopôle, Mondelange et Sainte-Marie-aux-
Chênes. 

Depuis quelques mois, le drive piéton Cora en ville dispose d’une nouvelle implantation pour 
mieux vous servir. Il a déménagé pour s’implanter dans un bel espace situé rue Maguerite 
Puhl Demange. Il a aussi étendu ses prestations en proposant en plus une épicerie et deux 
services complémentaires axés sur la billetterie et le retrait de colis. Focus…

CORA EN VILLE 

Le concept de drive piéton
à votre service

CORA EN VILLE
18, rue Marguerite Puhl Demange

METZ
03 87 16 58 70

Du lundi au samedi de 10h à 19h30
cev-metz@cora.fr

Scannez-ici !

37



38

Saint
Louis



39

Le Quartier
des Gourmets



ANNA PIZZÉRIA
MOLTO DELICIOZO !
Donnant à la place Saint-Louis des airs de place Saint-
Pierre, Axel Bouillet et Adrien Rémond ont récemment 
inauguré Anna Pizzeria. Leurs maîtres-mots ? L’origina-
lité et les produits frais, en majorité locaux et de saison ! 
A la carte, onze pizzas, dont une « du moment » et une 
végétarienne qui changent selon leurs envies. Ici, tout est 
fait maison, de la pâte à la fois fine, moelleuse et digeste 
– car à la pousse lente – aux desserts. Que vous vous 
laissiez tenter par la margherita, à la tapenade d’olives 
noires (pour la douceur) ou par la végétarienne, à l’au-
bergine façon antipasti, fenouil sauté au citron, crème 
d’artichaut, carottes en tagliatelles et oignon cébette, il 
vous faudra compter entre 12 et 16 euros. Exclusivement 
à emporter, ou sur livraison !

61, place St Louis - 09 77 61 30 49

C’DIVIN
COMME À LA MAISON
Ce que Cédric Clerc recherchait, en montant son propre bar 
à vins dans le quartier de son enfance ? La convivialité ! Éta-
bli depuis 2015 rue de la Fontaine, parmi les commerçants 
qui l’ont connu tout jeune, il accueille une clientèle de rive-
rains ravis de se retrouver autour d’un verre, une fois leurs 
courses faites, avec ou sans rendez-vous. Sur place, l’allé-
chante carte de vins issus de petits producteurs de confiance 
se complète de spiritueux et de bières. L’offre de restaura-
tion, qui varie selon les saisons, est confectionnée avec des 
produits de qualité achetés en proximité. Croque-monsieur, 
jambon/melon, tomate/burrata font figure de spécialités 
maison auxquelles s’ajoutent, en fin d’année, les huîtres 
goûteuses d’un ostréiculteur charentais.

1, rue de la Fontaine - 07 86 29 07 68

BOULANGERIE FORT
LA GOURMANDISE DEPUIS 1966

À la tête de l’affaire fondée par ses parents en 1966, Philippe Fort 
a vu le quartier changer et les habitudes des clients se modifier du 
fait de la piétonnisation, évolution à laquelle il a fallu s’adapter. Dé-
fenseur d’une pratique artisanale, il privilégie le local, ne jure que 
par le frais et le fait maison. Moins de vanille par ici, de sucre par 
là ; il a retravaillé les recettes ancestrales (pâté lorrain, brioche, 
millefeuille, pâte à chou…) pour les faire correspondre aux goûts de 
l’époque, et seul le Stollen, star des fêtes de fin d’année, reste ce-
lui d’origine. Avec les années, Philippe a embauché (l’équipe compte 
15 personnes), rénové et agrandi le magasin. Son espoir secret pour 
le quartier ? Voir les parkings environnants s’agrandir !

12, rue du Grand Cerf - 03 87 75 20 53

Saint-Louis
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Saint-Louis

LE WENGÉ
SIMPLICITÉ ET QUALITÉ
« J’aime le côté ‘’institution’’ des lieux et de notre proposi-
tion, aux marqueurs assumés et transparents ». À la tête 
du Wengé, établissement bien connu de la place Saint-
Louis, Pierrick Muel défend un concept qui lui ressemble : 
« simple, efficace et sans chichis ». Du Wengé d’il y a dix 
ans, avant qu’il en reprenne les rênes avec son épouse Ka-
rine, il a veillé à conserver l’identité. Autour d’un plat du 
jour à 12,90€, les mets se commandent ici uniquement à la 
carte, d’été ou d’hiver selon le moment où l’on s’attable. La 
capacité du restaurant – une centaine de places incluant la 
terrasse – permet d’accueillir une clientèle diverse, una-
nimement séduite par la convivialité régnant ici, et par les 
tarifs ultra compétitifs. Un conseil ? Réservez !

49-51, place St Louis - 03 87 36 52 89

BOULANGERIE SIMON
LE SECRET D’UN BON CROISSANT
En rachetant à son ancien patron l’une de ses boulange-
ries, Jérémy Simon a réalisé un rêve qu’il pensait inac-
cessible : investir la mythique place Saint-Louis. « C’est 
un quartier très dynamique, très plaisant, y compris pour 
nos fournisseurs, qui peuvent allier l’utile à l’agréable et 
profiter des restaurants tout proches pour s’attabler ». Fils 
de paysan, Jérémy Simon exerce son métier avec, chevil-
lé au corps, l’amour des bons produits et du travail bien 
fait. Coupée à la lame, sa brioche mérite à elle seule le 
détour ! Grand défenseur du croissant de tradition – lequel 
se classe régulièrement en tête des ventes – et spécialisé 
dans les gâteaux de voyage, l’artisan démontre, au quoti-
dien, les vertus du fait maison, avec supplément passion.

44, place St Louis - 03 87 75 20 02

THÉ MINUSCULE
PLUTÔT THÉ, INFUSION OU ROOIBOS ?
Cette jolie boutique installée depuis plus de vingt ans 
rue du Grand Cerf propose une gamme variée de thés 
du monde entier, d’infusions et de rooibos, auxquels 
s’ajoutent cafés en grains et perles de fruits – ou bubble 
tea –, à glisser dans son thé glacé pour une explosion de 
saveurs. Spécialités des lieux ? La diversité, la qualité, les 
conseils… et le vrac ! Les clients reviennent ainsi volontiers 
demander à Karine, la gérante, ou à Alexandra de remplir 
leur contenant d’un nouveau breuvage à savourer… tandis 
que théières, tasses, tisanières et coffrets cadeaux se dis-
putent les faveurs des amateurs de jolie vaisselle. Autant 
de références accessibles sur theminuscule.com !

4, rue du Grand Cerf - 03 87 37 38 44
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AUX PARAIGES
LE SENS DU COLLECTIF
Depuis 2015, Aux Paraiges ravit les amateurs de bières 
spéciales belges. Partant du principe que « le monde at-
tire le monde », Nicolas Traband a choisi de contribuer, avec 
d’autres, à l’attractivité de la place Saint-Louis, devenue 
haut lieu de convivialité. Ici, entre les commerçants pré-
sents, pas de concurrence, mais une saine émulation ! « Le 
client peut venir à toute heure et trouver quelque chose qui 
sera à son goût ». Composée depuis 2019 de trois établis-
sements, avec l’ajout du Garage des Paraiges, spécialisé 
en cocktails, et de la Grange des Paraiges, orientée bières 
craft et bouteilles, l’attractivité de son offre – une ambiance 
bon enfant, des bières de qualité et peu chères adossées à 
de la petite restauration – se vérifie chaque jour.

27, rue du Change - 03 54 44 55 44
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SERIAL BURGER
BURGERS EN SÉRIES
Pour fignoler leur concept, Romuald, Sébastien et Tarik, 
amis d’enfance, ont fait un tour de France des meilleurs 
burgers. Côté thématique, ils ont opté pour la série, sujet 
à la fois intemporel et en renouvellement constant. Nos 
séries préférées se retrouvent ainsi sur les murs, dans les 
tenues des serveurs, à l’écran… et à déguster ! Coppa de 
Papel, Game of tome, Las vegan, Menu Netflix et dessert 
Frisson Break… A chaque série, son burger dérivé, que 
viennent garnir viande et pain locaux, charcuteries et fro-
mages AOP/IGP, sauces faites maison. Ils sont servis avec 
frites fraîches cuites en deux bains dans le gras de bœuf. A 
la carte également, une excellente poutine. Comptez 13,90€ 
pour la formule burger-frites, dépaysement total compris !

57 place St Louis - 03 87 63 75 74

VIVIAN’S PUB/LES TROIS FILS/ 
L’ÉTABLI DU PAPY LOUIS
UNE AFFAIRE DE FAMILLE
En 2001, Damien Clemente établit son Vivian’s pub au sein de 
cet immeuble tout juste libéré de la place Saint-Louis. Pour 
en respecter l’âme et l’histoire, et commencer son aventure 
entrepreneuriale sur des bases favorables, il en confie la 
réfection à des artisans-artistes, l’architecte Jean-François 
Dechoux en tête. En 2017, avec Jean, son associé, il rachète 
le restaurant voisin, qu’il rénove pour en faire L’Établi du 
Papy Louis, restaurant traditionnel aux mets réconfortants, 
à base de burgers et de plats en cocotte. En 2020, le duo 
s’associe à Virgile, frère de Damien, et ouvre Les Trois Fils, 
brasserie d’influence parisienne. « En leur temps, à cette 
même adresse, mes parents tenaient Au Bureau », confie 
Damien. La boucle est donc bouclée !

9, 15, 19-21, place St Louis - 03 87 36 92 04
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MONSIEUR SAINT-LOUIS
3-EN-1 DE GÉNIE
Dans ce lieu singulier sublimant, grâce à une carte in-
ventive et changeante, les produits frais et de saison, 
Florian Pitsch et Angelo Montana vous convient à un 
voyage dans le temps. En guise de bienvenue, un bar 
mosaïqué, carrelage métro et parquet au mur, invite 
à déguster un gin-tonic (choix de 29 gins et 14 tonics) 
ou l’un des 4 cocktails aux sirops et liqueurs maison. 
L’étage abrite, quant à lui, une salle de restaurant à l’as-
pect cosy. Partie manquante du puzzle, la dernière salle 
renferme un bar caché (speakeasy) aux canapés Ches-
terfield, lumière tamisée et peau de bête au sol. Chez 
Monsieur Saint-Louis, où le fait main règne en maître, 
micro-ondes et congélateur sont bannis ! Les clients 
bénéficient, le week-end, d’un service tardif.

59, place St Louis - 09 83 24 41 34

LA GOULUE
GOULEYANTE GOULUE
Christophe Jonquard et La Goulue, c’est l’histoire d’une fi-
délité hors norme, celle d’un apprenti devenu cuisinier et, 
finalement chef de l’établissement qui l’a vu grandir. Ouvert 
en 1995, c’est l’un des plus anciens établissements de Metz. 
De ce lieu qu’il a racheté, voici 8 ans, avec Christophe Bas-
tien, ancien sommelier de La Goulue, il a conservé l’esprit 
marqué par la convivialité, l’opulence – et l’identité visuelle 
inspirée de l’œuvre « Moulin Rouge » de Toulouse Lautrec. 
Pour le reste, il a puisé dans sa passion de la cuisine et 
de la chose bien faite, portées par une volonté de partage. 
Turbo avec purée, homard en pomme de terre, grenouilles 
fraîches… Ici, la simplicité des propositions n’a d’égale que 
la qualité des produits et des cuissons, servis dans l’am-
biance feutrée d’un cadre intimiste.

24, place Saint-Simplice - 03 87 75 10 69

PRIME PRIMEURS
PRIMEUR PREMIUM
Certains noms annoncent une destinée… Nicolas Prime est la 
5e génération de Prime primeurs, et la troisième, en un de-
mi-siècle, à s’être sédentarisée place du Quarteau. Depuis 
une décennie, il fournit à son tour à une clientèle fidèle le né-
cessaire à confectionner plats du quotidien et menus de fêtes,  
« des pommes de terre à purée à la boîte de caviar ». Son offre 
est un savant mélange de fruits et légumes issus de produc-
teurs fidèles (certains depuis 50 ans), de produits locaux et 
de produits ultra premium. Épicerie fine et caviste, Prime Pri-
meurs brille ainsi par la finesse de ses produits, parmi les-
quels champagnes, grands crus et spiritueux, et aussi sau-
mon, foie gras et caviar (dont il est le 1er revendeur Épicerie 
Fine du Grand Est !).

29, place du Quarteau - 03 87 75 71 31

Saint-Louis
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LAURIER D’ALEP
LA SYRIE À DÉGUSTER
De leur Syrie natale, Rana et Edouard Jekky ont 
précieusement enfermé les senteurs et saveurs, lesquelles 
embaument désormais leur Laurier d’Alep. En plus du 
véritable savon d’Alep traditionnel, l’on trouve ici des 
pâtisseries fines, au bon goût de beurre clarifié (ghee) et de 
fruits secs (pistaches, noix, amandes et noix de cajou). Autre 
gourmandise ici présente, le Halwa, sorte de dessert hyper 
protéiné et vitaminé, savant mélange de sésame, d’extrait de 
saponaire, de vanille et de sucre. A côté de ces délices sucrés, 
le vin syrien Bargylus (blanc et rouge) a déjà séduit nombre 
d’œnophiles. Robuste, de garde et de caractère, il est élaboré 
sur des collines syriennes proches de la Méditerranée, en 
coopération avec des œnologues de Bordeaux.

46, En Chaplerue - 03 87 22 44 95

44

MEET TEA
BUBBLE TEA MADE IN TAÏWAN
Création originaire de Taïwan, le thé aux perles, ou bubble 
tea, est un mélange de thé et de lait, parfumé de perles 
noires de tapioca aromatisées s’aspirant à la paille.
À cette boisson à consommer froide ou chaude, qui séduit 
de plus en plus de Français, Zhi et Antoine Liu ont dédié 
Meet Tea, salon de thé récemment inauguré au 40 En Cha-
plerue. Il s’agit du second établissement du couple au sein 
du quartier Saint-Louis après Citywok, restaurant désor-
mais géré par des membres de leur famille. D’une capa-
cité d’une dizaine de places à l’intérieur, et l’équivalent en 
terrasse, le lieu propose différents thés venus de Taïwan, 
auxquels s’ajouteront bientôt des desserts traditionnels. 
Pour une parenthèse réconfortante et dépaysante à l’heure 
du goûter !

40, En Chaplerue - 03 56 12 32 73

LA CAVE DE MES TERRES
LE MEILLEUR DU VIN
Poursuivant la même démarche d’excellence depuis 
l’ouverture de sa boutique, François-Thibaut Hordé se donne 
le temps de grandir au sein de son quartier gourmet, qu’il 
compare à un « gros village ». La Cave de mes Terres propose 
plusieurs centaines de références de « vins propres » au 
remarquable rapport qualité/prix, ainsi que des spiritueux 
et des bières de microbrasseries locales. Une sélection 
pertinente, tout budget et toutes envies, construite en fidélité 
avec des producteurs indépendants aux méthodes éthiques. 
Partenaire de plusieurs bars et restaurants, l’établissement 
travaille régulièrement avec les commerçants voisins le 
temps d’événements privés. Bonne nouvelle : sa terrasse 
éphémère estivale rouvrira sous peu, dans une version 
largement agrandie !

1, rue des Huiliers - 03 55 74 61 29

Saint-Louis
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Pour Gilles Bohr, la bonne santé d’un quartier 
tient à la synergie de ses commerçants, habi-
tants et partenaires. « Vu les problématiques 
des centres-villes, il est fondamental de se 
soutenir et de faire en sorte que l’association 
perdure et attire de nouveaux adhérents, avec 

le soutien de la fédération des commerçants de Metz ». 
Projet Sainte-Blandine, végétalisation du passage Coislin, 
nouveau plan de circulation intégrant un meilleur accès 
aux parkings… Il voit d’un bon œil les projets en cours en 
ce qu’ils concourent à « augmenter le flux dans les com-
merces et donner envie aux futurs nouveaux résidents 
d’être clients de leur propre quartier ».
Sous sa houlette, l’Association des Commerçants multiplie 
les initiatives au bénéfice de ses membres, qu’il s’agisse 
d’actions au long cours –pour consolider, notamment, le 
lien entre institutionnels et commerçants, ou mettre fin à 
la vacance des quelques emplacements encore libres – ou 
de succès ponctuels. Elle a ainsi récemment obtenu que 
les 33 places du parking aérien de la résidence Coislin 
soient réservées aux commerçants membres.
Le quartier Saint-Louis, aussi appelé « quartier des gour-
mets » pour sa densité en bonnes adresses gourmandes, 
est par ailleurs le lieu d’une programmation festive et 
grand public. Les jeudis jazz du Quarteau, apéros-concerts 
organisés de mi-juin à mi-septembre, fêteront cette année 
leur 5e édition, avec la présence exceptionnelle, vendredi 
23 juin, du big bang de Julien Petit ! La place Saint-Louis 
accueillera, chaque dernier samedi du mois à compter du 
27 mai, les Danses latino (en lien avec Danç’Art) ; le Wengé 
et le Vivian’s pub y organisent, et en alternance, un concert 
tous les 15 jours. Avec les partenaires institutionnels, l’As-
sociation assure également la programmation musicale 
des Marchés fermiers mensuels.
Autres pistes encore au stade de projets : un retour de  
« Sport sur la place » et l’installation d’une piste de pé-
tanque éphémère. « Créer une synergie entre les commer-
çants tout en favorisant l’attractivité de ce quartier gour-
met, voilà notre mission première », résume Gilles Bohr.

IN
TE

RV
IE

W
...

Il œuvre pour l’attractivité du quartier et les conditions d’exercice de ses commerçants 
depuis 2017, année de sa prise de fonction en tant que président de l’Association des 
Commerçants. Jusqu’à récemment patron de la fédération des commerçants, Gilles 
Bohr a, pour le quartier qu’il chapeaute, les plus grandes ambitions.

SAINT-LOUIS
Quartier des gourmets et de la fête

92.8
WWW.DIRECTFM.FR
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ACADÉMIE
DE LA FORCE

VIKINGS

BÉHOURD



      

Offrez-vous des moments surprenants en pratiquant et en 
testant des loisirs singuliers, vous sortirez des sentiers battus. 
Indoor ou outdoor, les pratiques présentées s’annoncent riches 
en surprises et en événements.
Sélectionnez-en une, deux, ou trois, lancez-vous et faites-le 
plein de moments incroyables et inoubliables ! 
Il vous reste à choisir par laquelle commencer !

Des activités
hors

du commun
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À noter : Une victoire 
est à souligner pour 
Tanngrisnir dans la 
catégorie Bridge-Fight 
(combat en armes) lors 
du festival de Rocroi 
(Ardennes) où les meilleures 
équipes européennes 
se sont retrouvées  
(400 guerriers). 
Le titre remporté 
cette année sera remis 
en jeu en 2024.

VIKINGS EN VUE !
FOCUS SUR TANNGRISNIR :
Connaissez-vous Tanngrisnir ? Les membres de 
cette association, créée en mai 2019 et basée dans 
la commune de Saulnes, ont pour but de promou-
voir la connaissance de l’ère Viking (793-1066).  Ils 
font renaître à partir de sources archéologiques, 
iconographiques et historiques, une manière de 
vivre, avec costumes et équipements traditionnels 
dans des domaines comme la vie quotidienne, l’ar-
tisanat, le combat, la musique, les jeux…

D’hier à aujourd’hui
Tanngrisnir a participé à de nombreux évènements 
comme le Solstice d’été (Litha) à Saulnes, Wolin 
en Pologne (800 combattants), la fête du château 
de Sierck-lès-bains, la Fête du patrimoine, (Mont 
Saint-Martin), le solstice d’hiver (Yule). Cette an-
née, retrouvez Tanngrisnir à la fête du Patrimoine 
de Longwy, et à la Fensh Viking Fest à Florange.  
Les membres de l’association seront également-
présents aux «Camp off» en France et à l’étranger 
(fermés au public) pour une immersion totale. Lors 
de leurs rassemblements, les Viking Saulnois s’ins-
tallent en campement. Ils dorment dans des tentes, 
préparent le repas dans des chaudrons, exposent 
l’artisanat viking et s’entraînent aux combats avec 
de vraies armes émoussées. Soucieux du réalisme 
des scènes, ils proposent une immersion totale et 
partagent avec ferveur leurs connaissances sur 
ce mode de vie moyenâgeux.  En 2019, dans le vil-

lage de Saulnes, une quarantaine de passionnés 
ont reconstitué le mode de vie viking et assuré la 
présentation d’une troupe varègue de marchands, 
guerriers et civils se lançant sur les routes de l’Est. 

Authenticité extrême
Pour une reconstitution de qualité, chaque aspect 
compte. Le but est de maîtriser tous les détails. 
Une bougie, un godet, la structure d’une table, les 
couture des vêtements, les matières… doivent 
être historiques et réalisés manuellement. Les 
repas sont adaptés à l’espace géographique. Une 
potée aux légumes, du poisson fumé sur planche 
accompagné de galettes cuites au feu de bois sont 
préparées dans notre région. Les bêtes vivantes 
étaient essentielles aux Vikings. La chèvre offrait 
le lait, les poules les œufs, les vaches servaient à 
tracter. En 2023, les animaux sont présents pour 
présenter des mises en situation réalistes.  

À savoir 
Tanngrisnir respecte la tradition Viking avec un 
système de « Thing ». Les « things » se réfèrent 
aux anciennes assemblées se tenant dans les 
pays d’europe du Nord. Ils sont le berceau viking 
de la démocratie. Ils sont une première tentative vi-
sant à introduire un système représentatif sur une 
place publique neutre pour régler des problèmes 
de manière non-violente. C’est tout naturellement 
que l’association a repris ce principe pour se ras-
sembler et évoquer les sujets suscitant discu-
tions. La méthode permet aux nouveaux membres 
de prendre leur place dans la troupe. 

L’univers Viking vous inspire, 
n’hésitez pas à tenter  

l’expérience. 
Contact : Osulf

Tél. 06 47 50 15 52[ [

Les guerriers de l’alliance Vinir Lag à Rocroi dont Tanngrisnir fait partie (2022) ©
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Le sabre laser est une
pratique affiliée
à la Fédération Française 
d’Escrime (FFE).
L’activité est très 
diversifiée : sportive 
en duel, martiale avec 
ses katas, ludique
et chorégraphiée à travers 
des spectacles. Cette
discipline s’inspire de l’arme 
fatale des Jedi de la célèbre 
saga Star Wars de George 
Lucas. Elle est enseignée
à Metz au sein de 
l’Académie de sabre laser, 
un club lancé par
Daniel Roy.

LE SABRE LASER 
AU CARREFOUR DU SPORT 
ET DE LA SCIENCE-FICTION
Les diverses pratiques
∙ Le combat chorégraphique joue sur la  
coopération et associe plusieurs adversaires 
dans une courte mise en scène préalablement 
répétée.
∙ Le combat sportif permet à deux adversaires 
de s’affronter en duel de trois minutes en multi-
pliant attaques, parades, ripostes et esquives. 
∙ Le kata est un enchaînement de mouvements 
codifiés qui s’inspire des arts martiaux.  

L’essentiel 
Le sabre laser est un sport complet très fun per-
mettant de bouger et de se muscler. Les mouve-
ments répétés régulièrement lors des entraine-
ments assurent une bonne coordination, stimule 
la prise de conscience de l’équilibre et du corps. 
Ils sont parfaits pour appréhender l’espace, faire 
face à diverses informations simultanées et ap-
porter une réponse adaptée dans des situations 
complexes. 
Les liens se font à la touche, les coups sont inter-
dits. Le respect et la courtoisie sont des valeurs 
essentielles de la discipline.

Côté équipement
L’activité se pratique avec une arme contondante, 
baptisée « sabre laser » qui fait écho aux univers 
de la science-fiction. Le masque est un modèle 
d’escrime classique qui peut se compléter d’un 
couvre masque ou d’une protection arrière. Les 
gants sont conçus pour bloquer les coups. Ils dis-
posent d’une coque sur le dessus de la main et de 
plaques de mousses au niveau des phalanges. Le 
kimono, en coton de grain de riz, permet d’amor-
tir les touches portées. Le plastron protège les 
épaules, le torse et le dos. Protèges coudes, ge-
noux et chaussures montantes complètent l’équi-
pement. La coquille anatomique et le bustier sont  
obligatoires en compétition.

Le premier Championnat de France 
Le très attendu 1er Championnat de France de 
Sabre Laser, placé sous l’égide de la Fédération 
Française d’Escrime (FFE), s’est déroulé à Metz, 
les 18 et 19 février 2023, au complexe sportif 
St Symphorien (Palais des sports).
Les soixante meilleurs combattants français dont 
une messine et deux messins se sont affrontés 
lors d’un week-end de compétition alliant des di-
mensions techniques et spectaculaires. Ils ont 
effectué leurs plus beaux assauts lors de trois 
séquences éliminatoires. L’évènement au carre-
four du sport et de la science-fiction était inédit !

Vous souhaitez pratiquer :
Académie de la Force

Contact : Daniel Roy
Complexe Belletanche - Metz

Tél. 06 81 11 74 08
laforcedemetz@gmail.com

[ [
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Cette discipline médiévale 
a vu le jour en Russie dans 
les années 1990. Elle a été 
officiellement reconnue 
en France en 2014 avec la 
création de la fédération 
française de Béhourd.
Elle se pratique en armure
en duel ou en équipes.
Un club existe à Metz !

LE BÉHOURD
UN SPORT DE COMBAT
VENU DU MOYEN-ÂGE 
Les bonnes techniques 
Dans la pratique deux équipes s’affrontent. 
Chacune peut compter 5 compétiteurs, 
16 ou 21 (12 ou 30). Les armes privilégiées ne 
sont ni coupantes, ni pointues. Les assaillants 
portent cependant des armures de la tête aux 
pieds. Le but du combat est de faire choir l’en-
semble des concurrents du groupe adverse. 
L’équipe qui conserve un challengeur debout a 
gagné. La force est primordiale pour faire vaciller 
son adversaire.
Des règles entourent la pratique et portent sur 
les coups à éviter. Les impacts demandent une 
excellente condition physique. Il faut pouvoir vail-
lamment faire face aux assaillants. Les armes sont 
légères et maniables mais l’équipement néces-
saire est très lourd. Une armure pèse aux environs 
de 30 kilos. Il faut pouvoir la supporter tout en 
restant équilibré durant l’affrontement.
Un entraînement constant et intense est néces-
saire. Le Béhourd est une discipline très complète 
qui permet de travailler le mental et le cardio. Ce 
sport plutôt masculin se développe auprès des 
femmes, des filières voient le jour en France.

Quel équipement ?  
La pratique du béhourd peut être coûteuse car elle 
nécessite nombre d’accessoires. Il faut un petit 

budget pour acquérir une armure. Il ne faut pas 

négliger la qualité. Les principaux fournisseurs 

sont basés en Europe de l’Est.    

À savoir
Le terme béhourd vient du vieux français. On le 

retrouve dans les textes anciens sous diverses 

formes. Behort, behourt, behourd, beort, baort, 

bohort, bohurt, bouhort, bouhourd désignent ori-

ginellement un combat à la lance puis au sens 

général, un «tournoi».

Bihordôn signifie «espace clôturé « (où se 

déroulent les tournois).

Un club messin
A Metz, la pratique du béhourd est née en 2018, 

à l’initiative d’Adam Loys, un passionné. 

Les entrainements sont programmés deux fois 

par semaine, dans un local spécifique.
Les enfants sont les bienvenus, une section leur 

sera prochainement dédiée. Des armures en 

mousse sont proposées à tous.

Le club est le Metz béhourd, son équipe est bap-
tisée Graoully. Elle se déplace pour des compéti-

tions en France et à l’étranger.

À noter
Une séance d’essai est possible pour tous avec 

présentation des bases. Le matériel peut être prê-

té pour démarrer. Le combat en armure réelle se 

fait uniquement après un temps d’apprentissage. 

Vous souhaitez pratiquer :
Metz Béhourd – Graoully

Contact : Adam LOYS
06 30 66 48 19[ [
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Cette infrastructure dédiée au 
divertissement se trouve à quelques 
encablures du centre-ville de Metz. 
Elle a été créée par David Christen, un 
passionné. Elle s’adresse aux particuliers 
et également aux entreprises désireuses 

de motiver leurs équipes (option team building avec 
cocktails, café/croissants, animations clés en main). 
Vous viendrez y résoudre des enquêtes et des énigmes 
jouant avec tous les possibles et parfois inspirées 
de l’histoire messine. Elles vous mèneront partout 
même à l’étranger ou hors du temps ! Expériences 
immersives en vue  ! Les épreuves en salle durent 
60 mn. Des games masters vous soutiendront dans 
vos recherches. Implantée dans la région en 2016, 
l’enseigne figure parmi les premiers escapes games 
ayant fleuri en France.

Nouveautés au programme
Cette année deux salles de jeux viennent compléter le 
complexe. KIDNAPPING (ouverture début juin) reste un 
vrai mystère, attendez-vous à être enlevé  ! Si l’envie 
d’une soirée originale vous saisit, privilégiez LA BOXE 
APERO. Cette expérience mobile basée sur le thème 
du TESTAMENT vous donnera du fil à retordre. En 
y participant, vous pourrez grignoter des douceurs 
sucrées et salées et siroter quelques drinks*. 
D’autres histoires bluffantes sont toujours à tester. 
Elles vous permettront de vous affronter dans bien 
des domaines. Moscow Express (2 rooms similaires 
jusqu’à 10 joueurs en équipes de 2 à 5 joueurs) reste 
un best et vous mènera ou pas directement au goulag. 
Arrêtés pour trafic d’armes et blanchiment d’argent en 
1934, vous serez tous confrontés aux gouvernements 

Français et Russe. Retenus à bord du Moscow Express, 
votre arrivée à Dmitrovlag semble inexorable ! De bons 
contacts pourront-ils orchestrer votre évasion ?   

Cadeaux en or
Belle surprise pour les participants depuis début mars, 
7 lingots d’or étaient à dénicher dans les salles. Deux 
de ces trésors ont déjà fait des heureux. L’opération 
se poursuit jusqu’au 30 mai 2023 (si tous n’ont pas 
été découverts avant). Si vous en trouvez un et que 
la partie est finie dans les temps, c’est gagné. Tentez 
votre chance !  

À noter 
Le défi Orpheus sur roulettes se déplace en entreprise 
pour créer l’évènement et stimuler l’esprit de cohésion. 
N’hésitez pas à vous renseigner  pour en profiter.  
L’activité est parfaite pour célébrer un évènement 
(anniversaire, enterrement de vie de jeune femme/
homme, team building…) dans la bonne humeur et la 
convivialité.

Des jeux d’évasion  
Ils sont tellement prenants qu’on ne voit pas passer le 
temps et qu’au final, on aimerait bien avoir quelques 
minutes de plus pour mener ses missions à leur 
terme… Vous vous lancerez par exemple les yeux 
bandés dans un univers aux accents russes. Attention 
le scénario est si bien rôdé qu’il saura vous surprendre. 
Vos cellules grises vont phosphorer. Pour vous guider 
et parfois recadrer le débat, des gamemaster joueront 
à fond leur rôle.

Réservations en ligne / Les enfants accompagnés 
peuvent participer dès 10 ans / Parking gratuit.

Il est toujours réjouissant de se déconnecter du réel, de passer d’excellents moments 
en famille, entre amis, entre collègues. Se plonger au cœur de scénarios totalement 
inattendus est une idée. Escape Hunt est l’adresse à suivre… pour frémir de plaisir ! 

ESCAPE HUNT 
Et si vous meniez l’enquête ?

ESCAPE HUNT
11, allée des Tilleuls

Parc Aravis ZAC D’Augny
JOUY-AUX-ARCHES

03 87 63 53 26
www.escapehunt.com
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complexe. KIDNAPPING (ouverture début juin) reste un 
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Elles vous permettront de vous affronter dans bien 
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un best et vous mènera ou pas directement au goulag. 
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votre arrivée à Dmitrovlag semble inexorable ! De bons 
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7 lingots d’or étaient à dénicher dans les salles. Deux 
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été découverts avant). Si vous en trouvez un et que 
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pour créer l’évènement et stimuler l’esprit de cohésion. 
N’hésitez pas à vous renseigner  pour en profiter.  
L’activité est parfaite pour célébrer un évènement 
(anniversaire, enterrement de vie de jeune femme/
homme, team building…) dans la bonne humeur et la 
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Ils sont tellement prenants qu’on ne voit pas passer le 
temps et qu’au final, on aimerait bien avoir quelques 
minutes de plus pour mener ses missions à leur 
terme… Vous vous lancerez par exemple les yeux 
bandés dans un univers aux accents russes. Attention 
le scénario est si bien rôdé qu’il saura vous surprendre. 
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La surface de vente se déploie sur 
1000 m², le showroom dévoile les 
modèles issus des plus grandes 
marques avec de nombreuses 
références, le stock est important et 
le choix impressionnant : vélos de 

ROUTE, VTT, VTC, ELECTRIQUE, GRAVEL, BMX, 
Tandem sans oublier l’univers consacré aux 
enfants. « Même si la demande sur les vélos 
électriques demeure très forte, celle sur les 
modèles traditionnels n’est pas en reste. Nous 
possédons un stock important afin de satisfaire 
notre clientèle rapidement » indique Stéphane 
Gavillon. L’espace boutique se démarque par 
sa large gamme de vêtements et d’accessoires, 
avec un univers entièrement dédié aux femmes 
qui poursuit son développement. «  Pratiquer 
un sport dans des vêtements techniques, mais 
tendance, c’est important ! Nous cherchons à 
réunir ces deux aspects au travers de collections 
de plus en élargies. Vous trouverez des tenues, 
des chaussures, des casques, des cuissards, des 
accessoires et des pièces détachées ».

Un service performant
Saviez-vous qu’une demi-heure de vélo quotidienne 
réduisait de moitié le risque cardio-vasculaire ? 

N’attendez plus pour choisir le vôtre. Le plus chez 
Véloland ? Vous pourrez expérimenter le matériel 
sur une piste de 490 mètres située aux abords du 
magasin, l’un des plus importants de France au 
niveau de sa superficie. Vous profiterez aussi d’un 
service d’études posturales haute technologie avec 
des prises de cotes par caméra et utilisation de 
données pour assurer des réglages de la selle et 
des suspensions. « L’objectif de la démarche est 
d’assurer un confort optimal pour ses sorties en 
adoptant la meilleure position. Nous possédons 
aussi des ateliers de réparation et d’entretien avec 
des techniciens experts formés aux technologies le 
plus récentes » conclut Stéphane Gavillon. L’équipe 
se compose de 14 personnes. Tous partagent la 
même passion ! Ils sont soucieux de la transmettre 
à leurs clients. L’ambiance se veut chaleureuse 
et conviviale, les conseils aussi pertinents que 
précieux.

Le plus chez Véloland :
Se démarquer par des compétences techniques 
et leur expérience de spécialistes afin de faire 
partager au plus grand nombres le bonheur de 
leur passion.

Le retour des beaux jours est souvent l’occasion pour beaucoup d’entre nous de se remettre 
en selle ! Pour certains, c’est une façon de se déplacer autrement en choisissant un moyen 
de transport écologique, pour d’autres c’est dévorer le bitume ou arpenter les sentiers 
forestiers Véloland s’impose depuis sa création en 1993 comme la réponse adaptée à tous 
les types d’utilisateurs, version compétition ou loisirs.  Sa signature ? Proposer une gamme 
complète de vélos, accessoires et équipements pour tous les usages et tous les budgets.

VELOLAND 

Le vélo, un bonheur partagé !

VELOLAND
6 Rue des Gravières

AUGNY
Tél. 03 87 56 12 47

veloland-metz.com

Suivez-nous 
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La surface de vente se déploie sur 
1000 m², le showroom dévoile les 
modèles issus des plus grandes 
marques avec de nombreuses 
références, le stock est important et 
le choix impressionnant : vélos de 

ROUTE, VTT, VTC, ELECTRIQUE, GRAVEL, BMX, 
Tandem sans oublier l’univers consacré aux 
enfants. « Même si la demande sur les vélos 
électriques demeure très forte, celle sur les 
modèles traditionnels n’est pas en reste. Nous 
possédons un stock important afin de satisfaire 
notre clientèle rapidement » indique Stéphane 
Gavillon. L’espace boutique se démarque par 
sa large gamme de vêtements et d’accessoires, 
avec un univers entièrement dédié aux femmes 
qui poursuit son développement. «  Pratiquer 
un sport dans des vêtements techniques, mais 
tendance, c’est important ! Nous cherchons à 
réunir ces deux aspects au travers de collections 
de plus en élargies. Vous trouverez des tenues, 
des chaussures, des casques, des cuissards, des 
accessoires et des pièces détachées ».

Un service performant
Saviez-vous qu’une demi-heure de vélo quotidienne 
réduisait de moitié le risque cardio-vasculaire ? 

N’attendez plus pour choisir le vôtre. Le plus chez 
Véloland ? Vous pourrez expérimenter le matériel 
sur une piste de 490 mètres située aux abords du 
magasin, l’un des plus importants de France au 
niveau de sa superficie. Vous profiterez aussi d’un 
service d’études posturales haute technologie avec 
des prises de cotes par caméra et utilisation de 
données pour assurer des réglages de la selle et 
des suspensions. « L’objectif de la démarche est 
d’assurer un confort optimal pour ses sorties en 
adoptant la meilleure position. Nous possédons 
aussi des ateliers de réparation et d’entretien avec 
des techniciens experts formés aux technologies le 
plus récentes » conclut Stéphane Gavillon. L’équipe 
se compose de 14 personnes. Tous partagent la 
même passion ! Ils sont soucieux de la transmettre 
à leurs clients. L’ambiance se veut chaleureuse 
et conviviale, les conseils aussi pertinents que 
précieux.

Le plus chez Véloland :
Se démarquer par des compétences techniques 
et leur expérience de spécialistes afin de faire 
partager au plus grand nombres le bonheur de 
leur passion.

Le retour des beaux jours est souvent l’occasion pour beaucoup d’entre nous de se remettre 
en selle ! Pour certains, c’est une façon de se déplacer autrement en choisissant un moyen 
de transport écologique, pour d’autres c’est dévorer le bitume ou arpenter les sentiers 
forestiers Véloland s’impose depuis sa création en 1993 comme la réponse adaptée à tous 
les types d’utilisateurs, version compétition ou loisirs.  Sa signature ? Proposer une gamme 
complète de vélos, accessoires et équipements pour tous les usages et tous les budgets.

VELOLAND 

Le vélo, un bonheur partagé !

VELOLAND
6 Rue des Gravières

AUGNY
Tél. 03 87 56 12 47

veloland-metz.com

Suivez-nous 
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L’histoire débute avec Lucien, le grand-père 
de Christophe Lorry qui fonde l’entreprise en 
1936. Depuis, les générations se succèdent 
à sa tête, si l’esprit familial reste identique, 
le développement des activités est en 
évolution perpétuelle. Christophe Lorry 

intègre la société dans les années 90 après 2 ans de 
formation intensive et une grande expérience dans le 
domaine. Il crée Lorry Dep en 2007 et Lorry Créations 
en 2018. « Nous avons toujours cherché à suivre les 
tendances du marché, avec mon associé Nicolas Lang, 
nous nous consacrons essentiellement au marché 
des particuliers, notre équipe compte aujourd’hui 25 
collaborateurs et nous recrutons actuellement des 
profils de chauffagistes et de plombiers pour répondre à 
une demande croissante de notre activité ». 

Créateur de salles de bains 
Lorry Création réalise votre salle de bains selon votre 
mode de vie, qu’il s’agisse d’une création ou d’une 
rénovation, leur mission repose sur la formule « clé 
en main ». Cosy, rétro chic, contemporaine, design, 
minimaliste … ils s’adaptent à tous les styles et 
respectent votre budget. Le travail inclut la conception 
et la réalisation avec les travaux de plomberie, de pose 
de carrelage, de peinture et d’électricité. « Les clients 

n’auront qu’un seul interlocuteur durant toute la phase 
du projet, nous nous chargeons de coordonner les corps 
de métiers » précise Christophe Lorry. 

Le grand bain 
Depuis peu, Lorry Piscines propose des piscines 
contenair. C’est l’histoire personnelle du directeur qui 
l’a conduit à fonder cette nouvelle entité il y a 2 ans. « 
Je voulais une piscine container, et ne trouvant aucun 
prestataire pour me la construire, j’ai décidé de le faire 
moi-même avant de créer une société dédiée à cette 
activité ». Les avantages ? Tout d’abord, sa surface 
inférieure à 10 m² ne nécessite pas de permis de 
construire. Viennent ensuite sa rapidité d’installation, 
sa solidité, sa longévité et son aspect écologique. 

Lorry DEP 
Lorry Dep intervient dans l’installation de systèmes de 
chauffage et de ventilation pour les professionnels et 
les particuliers. Installation, dépannage et spécialiste 
des énergies renouvelables, Lorry Dep répond à vos 
demandes avec un devis gratuit après une étude de vos 
besoins.

Chauffage, sanitaire, pompes à chaleur, chaudières, climatisation, création et 
rénovation de salles de bain et … installation de piscines depuis peu, les entités Lorry 
Dep, Lorry Création et Lorry Piscines s’imposent comme un acteur incontournable 
de votre logement ! Rencontre avec Christophe Lorry, le chef d’entreprise du groupe. 

LORRY
offre le meilleur service  
à ses clients depuis 82 ans

LORRY DEP
156, rue de Frescaty

MARLY
03 87 66 50 82

www.lorrydep.fr
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L’histoire débute avec Lucien, le grand-père 
de Christophe Lorry qui fonde l’entreprise en 
1936. Depuis, les générations se succèdent 
à sa tête, si l’esprit familial reste identique, 
le développement des activités est en 
évolution perpétuelle. Christophe Lorry 

intègre la société dans les années 90 après 2 ans de 
formation intensive et une grande expérience dans le 
domaine. Il crée Lorry Dep en 2007 et Lorry Créations 
en 2018. « Nous avons toujours cherché à suivre les 
tendances du marché, avec mon associé Nicolas Lang, 
nous nous consacrons essentiellement au marché 
des particuliers, notre équipe compte aujourd’hui 25 
collaborateurs et nous recrutons actuellement des 
profils de chauffagistes et de plombiers pour répondre à 
une demande croissante de notre activité ». 

Créateur de salles de bains 
Lorry Création réalise votre salle de bains selon votre 
mode de vie, qu’il s’agisse d’une création ou d’une 
rénovation, leur mission repose sur la formule « clé 
en main ». Cosy, rétro chic, contemporaine, design, 
minimaliste … ils s’adaptent à tous les styles et 
respectent votre budget. Le travail inclut la conception 
et la réalisation avec les travaux de plomberie, de pose 
de carrelage, de peinture et d’électricité. « Les clients 

n’auront qu’un seul interlocuteur durant toute la phase 
du projet, nous nous chargeons de coordonner les corps 
de métiers » précise Christophe Lorry. 

Le grand bain 
Depuis peu, Lorry Piscines propose des piscines 
contenair. C’est l’histoire personnelle du directeur qui 
l’a conduit à fonder cette nouvelle entité il y a 2 ans. « 
Je voulais une piscine container, et ne trouvant aucun 
prestataire pour me la construire, j’ai décidé de le faire 
moi-même avant de créer une société dédiée à cette 
activité ». Les avantages ? Tout d’abord, sa surface 
inférieure à 10 m² ne nécessite pas de permis de 
construire. Viennent ensuite sa rapidité d’installation, 
sa solidité, sa longévité et son aspect écologique. 

Lorry DEP 
Lorry Dep intervient dans l’installation de systèmes de 
chauffage et de ventilation pour les professionnels et 
les particuliers. Installation, dépannage et spécialiste 
des énergies renouvelables, Lorry Dep répond à vos 
demandes avec un devis gratuit après une étude de vos 
besoins.

Chauffage, sanitaire, pompes à chaleur, chaudières, climatisation, création et 
rénovation de salles de bain et … installation de piscines depuis peu, les entités Lorry 
Dep, Lorry Création et Lorry Piscines s’imposent comme un acteur incontournable 
de votre logement ! Rencontre avec Christophe Lorry, le chef d’entreprise du groupe. 

LORRY
offre le meilleur service  
à ses clients depuis 82 ans

LORRY DEP
156, rue de Frescaty

MARLY
03 87 66 50 82

www.lorrydep.fr
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Créé en 1995 par Marc Lombard 
et Thierry Darbois, le Marché du 
Buro devient Bureau Tendance en 
2021 lorsque le fils de ce dernier, 
Cédric, reprend les rênes de cette 
entreprise familiale spécialisée 

dans l’aménagement de locaux professionnels. 
S’il bénéficie d’une connaissance complète de 
l’activité et des produits, il est aussi imprégné des 
valeurs internes de la société qui place l’humain 
au cœur des actions. Et c’est précisément cette 
valeur que le dirigeant retrouve dans les projets 
qu’il mène avec ses clients. « De la localisation à 
son aménagement, en passant par des services 
présents sur place, l’espace de travail est devenu 
un endroit stratégique pour le bien-être des 
salariés, ils doivent se sentir bien, cela influe sur 
leur motivation. Nous pensons design, mais aussi 
ergonomie » souligne Cédric Darbois. 

Un showroom de 200 m²
Situé dans la ZAC Belle Fontaine à Marly, Bureau 
Tendance se compose d’une équipe de 4 salariés 
soucieux de mener leurs projets avec passion 
et professionnalisme. Ils définiront la meilleure 
implantation en fonction de vos attentes tout en 
tenant compte des contraintes d’accès, de lumière 
et d’installations électriques. L’implantation 3D 

permet d’imaginer les futurs locaux, un peu 
comme si vous y étiez ! Une fois le projet abouti, 
place à l’installation : livraison, montage, nettoyage 
et évacuation des déchets, tout est organisé, 
efficacité et discrétion sont de mise. Les produits 
sont garantis pour une période allant de 3 à 10 ans, 
et la pérennité des gammes est assurée. 

L’importance d’un aménagement 
confortable
Bien plus qu’un simple espace, le bureau 
s’apparente à un véritable quartier général pour 
une société. Les bâtiments qu’elle investit sont 
révélateurs de sa personnalité et agissent sur 
l’image qu’elle véhicule auprès de ses salariés. 
« Investir dans un cadre agréable est nécessaire 
pour le confort des collaborateurs et contribue 
également à une meilleure productivité tout en 
renforçant la culture d’entreprise » souligne 
Cédric Darbois. Bureau Tendance propose des 
espaces de bureaux modernes dotés d’éléments 
ergonomiques. Les équipes tiennent compte de 
la mobilité au sein des lieux pour imaginer des 
parcours optimisés et prévoient des meubles 
facilement accessibles et fonctionnels.

Nous avons tous envie d’arriver avec le sourire le matin au bureau ! Et si l’agencement 
de l’espace et le choix du mobilier avaient leur rôle à jouer ? Réponse avec Bureau 
Tendance, une référence en matière de qualité et de fonctionnalité dans la région. 

BUREAU TENDANCE 

Bien aménager son espace de travail

BUREAU TENDANCE
Zac Belle Fontaine 
2, rue de la Source 

Marly 
03 87 30 17 18
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Créé en 1995 par Marc Lombard 
et Thierry Darbois, le Marché du 
Buro devient Bureau Tendance en 
2021 lorsque le fils de ce dernier, 
Cédric, reprend les rênes de cette 
entreprise familiale spécialisée 

dans l’aménagement de locaux professionnels. 
S’il bénéficie d’une connaissance complète de 
l’activité et des produits, il est aussi imprégné des 
valeurs internes de la société qui place l’humain 
au cœur des actions. Et c’est précisément cette 
valeur que le dirigeant retrouve dans les projets 
qu’il mène avec ses clients. « De la localisation à 
son aménagement, en passant par des services 
présents sur place, l’espace de travail est devenu 
un endroit stratégique pour le bien-être des 
salariés, ils doivent se sentir bien, cela influe sur 
leur motivation. Nous pensons design, mais aussi 
ergonomie » souligne Cédric Darbois. 

Un showroom de 200 m²
Situé dans la ZAC Belle Fontaine à Marly, Bureau 
Tendance se compose d’une équipe de 4 salariés 
soucieux de mener leurs projets avec passion 
et professionnalisme. Ils définiront la meilleure 
implantation en fonction de vos attentes tout en 
tenant compte des contraintes d’accès, de lumière 
et d’installations électriques. L’implantation 3D 

permet d’imaginer les futurs locaux, un peu 
comme si vous y étiez ! Une fois le projet abouti, 
place à l’installation : livraison, montage, nettoyage 
et évacuation des déchets, tout est organisé, 
efficacité et discrétion sont de mise. Les produits 
sont garantis pour une période allant de 3 à 10 ans, 
et la pérennité des gammes est assurée. 

L’importance d’un aménagement 
confortable
Bien plus qu’un simple espace, le bureau 
s’apparente à un véritable quartier général pour 
une société. Les bâtiments qu’elle investit sont 
révélateurs de sa personnalité et agissent sur 
l’image qu’elle véhicule auprès de ses salariés. 
« Investir dans un cadre agréable est nécessaire 
pour le confort des collaborateurs et contribue 
également à une meilleure productivité tout en 
renforçant la culture d’entreprise » souligne 
Cédric Darbois. Bureau Tendance propose des 
espaces de bureaux modernes dotés d’éléments 
ergonomiques. Les équipes tiennent compte de 
la mobilité au sein des lieux pour imaginer des 
parcours optimisés et prévoient des meubles 
facilement accessibles et fonctionnels.

Nous avons tous envie d’arriver avec le sourire le matin au bureau ! Et si l’agencement 
de l’espace et le choix du mobilier avaient leur rôle à jouer ? Réponse avec Bureau 
Tendance, une référence en matière de qualité et de fonctionnalité dans la région. 

BUREAU TENDANCE 

Bien aménager son espace de travail

BUREAU TENDANCE
Zac Belle Fontaine 
2, rue de la Source 

Marly 
03 87 30 17 18
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Montigny-Les-Metz

PAU’ A PEAU
RÉVEILLER LA MÉMOIRE DU CORPS
Depuis février 2022, Pauline Schmitt vous reçoit dans son 
cocon du 3b rue du Docteur Bardot avec l’ambition de 
soulager vos maux. La jeune femme, formée au massage 
bien-être et à l’accompagnement par le toucher, travaille sur 
la partie enfouie de votre inconscient et réveille votre mémoire 
corporelle. Comprendre et dénouer des tensions existantes, 
améliorer la gestion de ces émotions, revaloriser l’image de 
soi… L’objectif recherché peut varier. « Durant mes séances, 
j’allie toujours un temps d’écoute verbale et non verbale lié 
à l’expression du corps. Je fais le lien entre ce je vois, ce 
que je ressens, et ce que la personne apporte ». Universelle, 
humaniste et sans jugement, la méthode s’adapte à tous les 
publics, jeunes enfants et seniors compris.

3b, rue du Dr Bardot - 06 27 87 34 61

CRYOTERA
LES BÉNÉFICES DU FROID
Complexe dédié aux loisirs et aux activités de services 
installé au cœur de l’ancienne rotonde SNCF à 
Moulins-lès-Metz, Loisirama accueillait, y a dix mois, 
Cryotera, espace spécialisé dans l’utilisation du froid à 
des fins esthétiques et thérapeutiques. « Le froid a des 
effets antalgiques et anti-inflammatoires. Il stimule la 
sécrétion d’endorphine et de dopamine, ainsi que la 
production de collagène », explique Annabelle Manné, 
gérante. Entourée d’une collaboratrice infirmière 
et d’une diététicienne DE, elle reçoit des personnes 
en proie à des douleurs chroniques, des sportifs 
souhaitant améliorer leur récupération, et des 
personnes voulant combattre le vieillissement cutané 
ou la cellulite. De quoi nous faire aimer le froid !

ZAC La Rotonde - 03 72 60 61 62



SCHMELZ FLEURISTE
L’ART DU CONSEIL
Pierre Schmelz est, depuis 1972, aux commandes de 
cette affaire familiale située rue du Cimetière à Montigny. 
Horticulteur-fleuriste, il délivre un service de qualité 365 
jours par an. Car en plus des clients à servir et de la gestion 
du magasin ouvert du lundi matin au dimanche midi, il faut 
s’occuper des plantes mises en culture sous serre. « Bien 
vivantes, elles ont besoin d’être arrosées, entretenues, 
nourries tous les jours ». Face à la concurrence des 
grandes surfaces et jardineries, Pierre Schmelz mise, 
plus que jamais, sur le conseil, l’écoute et le savoir-faire. 
« Nous travaillons tout le temps et avec passion pour que 
nos clients arrivent à réussir quelque chose de beau, ce qui 
commence par planter la bonne variété au bon moment ».

20, rue du Cimetière - 03 87 63 78 83
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BAR MODERNE
CONVIVIALEMENT VÔTRE !
Mireille Sallerin a racheté le Bar Moderne il y a cinq ans. 
« J’ai tout de suite aimé le côté familial de l’affaire ». Les 
années ont confirmé cette bonne première impression.  
« C’est une clientèle d’habitués, un joyeux mélange de jeunes 
et d’anciens ». Entre le plat du jour du midi, les planches 
apéro et petits snacks du soir, les gaufres et les glaces, les 
clients peuvent manger à toute heure. 
Les vendredis sont synonymes d’happy hour, tandis qu’un 
dimanche après-midi par mois est consacré au karaoké. 
Ouvert dès 6h15 (6h30 le dimanche), l’établissement intégré 
au réseau PMU et Française des Jeux inclut une belle 
terrasse d’une quarantaine de places, où profiter, les beaux 
jours venus, de cocktails et grillades préparés par Mireille 
et son équipe !

12, place de la Nation - 03 55 00 85 92

OPTIQUE LUPUS
L’EMBARRAS DU CHOIX !
Installé au sein du centre commercial Super U, Jean-
Stéphane Lupus jouit d’un emplacement stratégique lui 
assurant une grande visibilité. Mais la géographie ne fait 
pas tout, et en matière d’optique, le professionnalisme fait 
la différence ! Entouré de Clément, Audrey, Géraldine et 
Nadège, il met à la disposition de ses clients une gamme 
diversifiée de montures, pour tous les budgets et toutes les 
morphologies. À cela s’ajoute un sens aigu de l’écoute, le 
tout dans une ambiance conviviale. Des signes particuliers 
dont attestent les questionnaires retournés par les clients, 
7 jours puis 2 mois après leur prise en charge par Optique 
Lupus. « Nos clients évoquent leur satisfaction quant au 
choix de la monture, et soulignent la qualité de leur vue ».

28, rue de Nomeny - 03 87 62 14 00

Montigny-Les-Metz
L’a

bu
s d

’a
lco

ol
 e

st
 d

an
ge

re
ux

 p
ou

r l
a 

sa
nt

é,
 à

 co
ns

om
m

er
 a

ve
c m

od
ér

at
io

n.



69

BOULANGERIE DUDOT
LE SAVOIR-FAIRE EN HÉRITAGE
Dans la boulangerie de la rue Saint-Ladre fondée par 
son grand-père en 1932 et reprise par son père à la 
fin des années 60, Michel Dudot a grandi et fait ses 
classes, avant de prendre la suite en 1995. Moyennant 
quoi « parmi les clients, beaucoup sont des copains 
d’enfance ». Ses produits phares ? La galette, plusieurs 
fois primée, le pâté lorrain, la tarte fromage, les cro-
quets (invention maison labellisée Qualité MOSL), la 
baguette tradition. Celui qui, pour satisfaire ses clients, 
« travaille sans cesse à proposer les produits les meil-
leurs et les plus beaux possibles », veille également à 
enrichir régulièrement son offre, notamment côté vien-
noiseries. Les autres boulangeries Dudot sont situées 
22 rue de Ladoucette et 22 rue de Pont-à-Mousson.

44, rue Saint-Ladre - 03 87 65 74 96

LA SUITE COIFFURE
TECHNICITÉ ET CONVIVIALITÉ
Pour l’installation de La Suite Coiffure, Nadia Benyacoub 
a choisi un secteur qu’elle connaît bien pour y avoir 
longtemps travaillé. Dans ce salon aux airs d’appartement 
de standing, elle œuvre, avec ses deux collaboratrices 
polyvalentes (et équipières depuis plus de dix ans), 
à apporter à sa clientèle les meilleures techniques, 
stratégie ce qui lui vaut une avalanche de commentaires 
élogieux. En effet, formées très régulièrement, les 
coiffeuses-coloristes peuvent prendre en charge toutes 
les envies de transformation de leurs clientes, aussi 
radicales soient-elles. Botox, anti-chute ou hydratants… 
Partenaire de la marque Ybera, le salon propose une 
gamme de soins spécifiques et professionnels, le tout 
dans une ambiance chaleureuse et décontractée.

8 Bis, rue de l’Hôtel de ville - 03 87 55 01 01
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L’Association Montigny Entreprendre, qui compte 
une centaine de commerçants adhérents, 
s’est donné pour mission d’animer la ville par 
l’organisation de différents événements de plus 
ou moins grande ampleur : braderies, journées 
pétanque, journées golf, loto, fête de la Saint-

Nicolas… À l’occasion des 30 ans de l’association a ainsi 
été organisé un grand jeu-concours. À la clé, pour les 30 
gagnants, plus 15 000 euros de lots et bons d’achat à se 
partager ! En 10 ans, plus de 200 000€ en bons d’achat ont 
été distribués à l’occasion des jeux et partenariats.
Face à la montée en puissance des achats en ligne, 
Bernard Schwartz croit en la force et au savoir-faire 
des commerçants de proximité, portés par un réseau 
de partenaires fiables et impliqués. Vis-à-vis des 
commerçants les moins enclins à faire évoluer leurs 
méthodes, Bernard Schwartz privilégie la pédagogie, en 
invitant la CCI, à des réunions synonymes d’émulation 
collective (la prochaine aura lieu le 5 juin). 
En matière de partenaires, la Ville fait figure de soutien de 
poids, suivi par la CCI, tandis que les jeux et animations 
drainent d’autres appuis, notamment associatifs. Tous 
seront conviés le 10 juin à l’occasion de la grande soirée 
des 30 ans de l’Association !
Vis-à-vis du grand public, le Comité multiplie les opérations 
régulières et rassembleuses, à la portée renforcée par 
une utilisation pertinente des réseaux sociaux et mailings. 
Et si la 49e braderie a dû être annulée, une braderie aura 
bien lieu courant septembre ! Le 1er octobre, les golfeurs 
se retrouveront pour le 7e trophée Montigny Entreprendre. 
Le 5 novembre, l’incontournable Loto investira la Salle 
Europa, où 350 personnes seront attendues.
Objectif de cette programmation diverse et festive ? 
Rendre les commerces participants plus visibles et ce 
faisant, leur apporter une nouvelle clientèle. À la tête de 
l’Association Montigny Entreprendre depuis un quart de 
siècle, Bernard Schwartz espère susciter des vocations et 
pouvoir, à moyen terme, envisager de passer la main.
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Bernard Schwartz a créé l’Association Montigny Entreprendre en 1993, alors qu’il était 
membre du conseil municipal. Il la préside depuis 25 ans. Conscient de la particularité 
du secteur – Montigny est « la ville aux dix quartiers » –, le comité déploie, sous sa 
houlette, des actions tout en transversalité et en inclusivité.

L’ASSOCIATION
MONTIGNY ENTREPRENDRE 

Défenseuse du commerce de proximité





Si vous avez besoin de lâcher prise et que vous recherchez la destination idéale près de chez 
vous, découvrez le Domaine Thermal de Mondorf-les-Bains. Depuis plus de 175 ans cet écrin 
de bien-être niché au cœur d’un parc verdoyant accueille les curistes et les amateurs de zen 
attitude en quête de détente.

DOMAINE THERMAL 
DE MONDORF-LES-BAINS
Un air de vacances !
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MONDORF DOMAINE THERMAL
Avenue des Bains 

MONDORF-LES-BAINS, LUXEMBOURG
+352 23 66 66 66

www.mondorf.lu - domaine@mondorf.lu



ZO
OM

 S
UR

...

(
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Ouvert au public au milieu du 19e 
siècle, le Domaine Thermal de 
Mondorf a longtemps été l’apanage 
des curistes venus bénéficier des 
bienfaits thérapeutiques reconnus de 
l’eau thermale. C’est dans les années 

1980 que le centre entame une évolution et une 
modernisation spectaculaires avec plusieurs 
rénovations et agrandissements successifs. En 
gardant le soin au cœur de son identité, Mondorf-
les-Bains s’est progressivement tourné vers le grand 
public pour devenir un haut lieu de sérénité.
Envie d’une pause ? Le parc thermal de Mondorf-les-
Bains est une véritable oasis de tranquillité. Situé à 
moins d’une heure de Metz et à moins de 30 minutes 
de Luxembourg-ville, c’est la destination idéale pour 
des escapades relaxantes ! Sur place vous profiterez 
évidemment des piscines thermales, des saunas et 
hammams… Savez-vous que de nombreux autres 
services et activités sont à votre disposition ? Le 
personnel du Spa vous invite à la relaxation totale 
avec des soins haut de gamme, certains bénéficient 
de réels effets thérapeutiques. Deux hôtels et quatre 
restaurants offrent des solutions d’hébergement 
et de restauration pour les goûts et les budgets les 
plus variés. Un cinquième restaurant éphémère, le 
Mont Dorf Plage proposera un brunch dominical et 
des soirées à thème dans l’espace atypique d’une 
tente saharienne en été (démarrage mi-juin). Le 
golf paysager, le jardin à la française, l’orangerie 

et le labyrinthe pédagogique font partie des lieux 
implantés sur les 45 hectares du parc thermal. Ils 
accueilleront dans un décor exquis vos flâneries.
Vous êtes plutôt actif et dynamique ? L’espace Fitness 
du Domaine vous propose 1800 m² d’installations 
ultramodernes dédiées à la pratique sportive. Vous 
bénéficierez également de l’encadrement de coachs 
spécialisés et de 80 cours collectifs chaque semaine. 
MONDORF Domaine Thermal peut aussi s’apprécier 
à vélo. Des installations et des prestations propres à 
faciliter les sorties des cyclistes et cyclotouristes ont 
été mises en place depuis plusieurs années comme 
en atteste le label Bed+Bike obtenu en 2015. Notez 
que le site sera partenaire en juin du Schleck Gran 
Fondo après avoir organisé la première Mondorf Run 
début mai.

Et si on trinquait ?
Le restaurant bistronomique De Jangeli vous convie 
à une expérience gustative unique. Le Chef Sébastien 
Domange et son équipe s’associent à VinsLux pour 
vous faire apprécier chaque mois un menu gourmand 
de saison. Vous le dégusterez avec des vins de la 
vallée de la Moselle Luxembourgeoise, accords 
parfait ! Cette soirée consacrée aux œnophiles est à 
la carte chaque deuxième mercredi du mois en 2023. 
Vous pourrez prolonger le plaisir de cet évènement 
si particulier en profitant d’un soin de la gamme 
SanVino. Si le vin est à déguster avec modération, 
nul risque d’abus avec ces soins déclinés autour 
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du raisin et de ses bienfaits. Enfin, les vignobles 
luxembourgeois, situés à deux pas n’attendent 
que votre visite pour clore un weekend dédié à la 
décontraction et à la gourmandise. 

Des escapades sur-mesure
De janvier à décembre, MONDORF Domaine Thermal 
vous propose une large gamme de séjours s’adaptant 
à vos besoins et vos envies. La « journée spa 
printanière », en vente jusqu’à fin juin, vous réserve 
des heures de détente avec trois soins aux senteurs 
d’herbes coupées et de tilleul. Vous repartirez l’esprit 
léger et le corps détendu. Le « séjour romantique », 
deux nuits, est un plaisir pour amoureux. Il vous 
réserve plusieurs soins dont un enveloppement 
gourmand au chocolat et un bain impérial aux fleurs 
de rose accompagné d’une coupe de Crémant… Idéal 
pour célébrer vos évènements à deux.

Nouveauté : la création d’une offre spéciale 
escapades en semaine vous permet de bénéficier 
de près de 20% de réduction sur réservation avec 
arrivée le mardi ou le mercredi. Les avantages et 
conditions sont disponibles sur le site internet.

Fête des mères, fête des pères : 
des cadeaux uniques
Pour être sûr de faire plaisir aux mamans, aux papas, 
offrez des moments d’évasion et de délassement. 
Quoi de plus précieux que d’oublier un instant 
charge mentale et frénésie du quotidien ? MONDORF 
Domaine Thermal a imaginé des bons cadeaux 
destinés aux femmes et une gamme complète de 
soins aux senteurs corsées et boisées conçus pour 
ces messieurs.



Format du livre
15,5 x 22 cm

22€
204 PAGES

En vente sur notre boutique en ligne :
boutique.estrepublicain.fr

120 histoires surprenantes  
sur Metz et son histoire !
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Bienvenue au cœur du resto de Babeth, 
une escale parfaite qui se réinvente 
sans cesse. Il faut dire que la 
propriétaire passionnée et impliquée 
sait transmettre son expérience à la 
jeune génération. Elle travaille avec 

une équipe fidèle et motivée qui la suit dans ses 
engagements. Tous n’ont qu’une envie, nous 
régaler ! Eric Vaglio, le chef, officie derrière les 
fourneaux depuis 6 ans et ses recettes séduisent. 
Formé par un cuisinier messin de talent avant 
de rejoindre le restaurant gastronomique 
Chiggeri au Luxembourg, il excelle dans son art 
et propose une cuisine originale, dépaysante, 
délicieuse avec en plus un excellent rapport 
qualité-prix. Bien entouré, il aime travailler les 
produits frais et de saison en les sublimant. Une 
belle collaboration avec des producteurs locaux 
et des enseignes reconnues comme la Maison 
l’Héritage ou l’élevage de Rochonvillers sont à 
souligner. La carte est revisitée en hiver et au 
printemps. Les formules du jour invitent à des 
déjeuners remarquables en semaine, du mardi au 
vendredi midi. Trois propositions sont possibles du 
côté des entrées, des plats et des desserts, une 
belle prestation à 23,50 euros. Les amateurs de 
viandes et de poissons se délecteront de mets à 
leur goût. La cave est riche et réserve de jolies 
surprises, Babeth se fournit auprès de la Maison 

Chiappa, une référence. Des sélections de qualité 
côtoient de grands crus à prix plus qu’abordables. 
Le service est soigné et discret. Babeth et son 
équipe composée d’Angélique, Zoé, Eric, Alexis, 
Franck, Thomas et Alexandre évoluent en parfaite 
harmonie et nous permettent de profiter d’un 
univers plaisir où l’excellence est à la carte. Coup 
de cœur garanti. Le restaurant peut être privatisé 
pour des événements.  

Atmosphère cosy et sublime terrasse
Le cadre contemporain combine les tons de gris, 
de rouge et de noir. La terrasse est incontournable 
dès les premiers beaux jours. Verdoyante et 
fleurie, elle offre un espace idéal pour se régaler. 
Un conseil : réservez !  

Ados compris
Si les bons petits plats à l’esprit « bistronomie » 
priment, les plus jeunes ont grand plaisir à 
accompagner leurs aînés. Ils adorent savourer les 
fameux burgers, pensés pour eux mais appréciés 
par tous ! 

À noter  
Le restaurant de Babeth vous accueille tous les 
jours sauf les lundis, mercredis et dimanches 
soirs. Retenez votre table pour être sûr d’en 
profiter.

Dans cet espace au charme singulier, tous les sens s’éveillent instantanément ! 
Décor élégant et raffiné, plats joyeux et exquis, accueil authentique et chaleureux 
donnent le ton de l’exception. Elisabeth surnommée Babeth a imaginé un restaurant 
unique pour ravir pleinement les amateurs de bonne chère.

LE RESTAURANT
DE BABETH  

Une très bonne table

LE RESTAURANT DE BABETH  
104, rue de Metz

HAGONDANGE
03 87 73 30 68
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viandes et de poissons se délecteront de mets à 
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Le restaurant de Babeth vous accueille tous les 
jours sauf les lundis, mercredis et dimanches 
soirs. Retenez votre table pour être sûr d’en 
profiter.

Dans cet espace au charme singulier, tous les sens s’éveillent instantanément ! 
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À  Azannes, au village des Vieux Métiers, 
le temps s’est arrêté au XIXe siècle. 
Dentellières, forgerons, tuiliers, modistes, 
lavandières… 400 bénévoles endossent 
des costumes d’époque pour reconstituer 
le quotidien d’un village rural d’antan. 

Une véritable page d’histoire vivante à découvrir les  
7, 14, 18, 21 et 28 mai et les 9, 16 et 23 juillet 2023.
Les 400 bénévoles qui s’investissent chaque année 
dans la fête des Vieux Métiers forme une grande et 
belle famille. Grâce à eux, plus de 80 métiers du XIXe 
siècle reprennent vie quelques jours par an à Azannes, 
un village situé au nord de Verdun. Costumés en 
bergers, forgerons ou boulangers, ces passionnés ont 
à cœur de transmettre les gestes d’antan. 

Un musée à ciel ouvert
Créé il y a 38 ans, le village des Vieux Métiers 
d’Azannes est un véritable musée à ciel ouvert. 
L’histoire a commencé en 1985 : une dizaine de 
bénévoles ont l’idée de sortir des granges des 
outils d’autrefois pour organiser une fête dans une 
cour de ferme. Objectif : financer le mémorial de 
Grand-Failly, destiné à célébrer la mémoire des 3000 
soldats américains et interalliés en 1944. En l’espace 
de deux ans, le monument est édifié. Mais, forte de 
son succès, la fête des Vieux métiers perdure. Elle 

s’agrandit en déménageant tout d’abord à la ferme 
du Bois des moines à Villers-lès-Mangiennes, avant 
de s’établir à Azannes à la ferme des Roises à partir 
de 1990. C’est ici, sur un terrain de 17 hectares que 
s’implante définitivement l’association. Au fil des 
ans, la ferme s’est agrandie et l’on compte désormais  
25 maisons traditionnelles. Et le succès est au 
rendez-vous. L’an dernier, la fête a attiré plus de 
41700 visiteurs.

La passion de la transmission
Anne Gillardin a intégré l’association en 1995. D’abord 
comme bénévole avant de devenir salariée. Elle est 
à la fois animatrice, secrétaire, elle gère aussi les 
bénévoles. « Ce qu’il a de formidable, c’est l’ambiance 
conviviale. Nous voyons des générations se succéder : 
il y a des parents qui sont venus visiter le village 
lorsqu’ils étaient enfants et qui reviennent avec leurs 
propres enfants... » Elle aussi endosse le costume.
Vous la croiserez peut-être au stand des confitures. 
Sa spécialité ? La confiture de nèfles et la gelée de 
seugnette (une prune violette typiquement lorraine). 
Elle anime aussi régulièrement des ateliers de 
modiste où elle transmet son savoir-faire à la 
nouvelle génération. Transmettre encore et toujours, 
avec passion : tel est l’esprit des Vieux Métiers. Pour 
que la fête perdure encore de nombreuses années...

À  Azannes, au village des Vieux Métiers, le temps s’est arrêté au XIXe siècle. Dentellières, 
forgerons, tuiliers, modistes, lavandières… 400 bénévoles endossent des costumes 
d’époque pour reconstituer le quotidien d’un village rural d’antan. Une véritable page 
d’histoire vivante à découvrir les 7, 14, 18, 21 et 28 mai et les 9, 16 et 23 juillet 2023.

VOYAGE DANS LE PASSÉ 
Au village des vieux métiersZO
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Association GEVO Les Vieux Métiers
Domaine des Roises 

55150 AZANNES-ET-SOUMAZANNES
www.vieuxmetiers.com

Plus d’infos : www.vieuxmetiers.com et 03 29 85 60 62. Tarifs : 18€ pour les adultes, gratuit pour les moins de 16 ans, tarif réduit de 15€ 
(personnes en situation de handicap, étudiants, groupes, comités d’entreprise). Restauration sur place.
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Le travail de la pierre chez Varnerot est une 
histoire de famille et de transmission. 
L’entreprise a en effet été fondée par 
Gilbert Varnerot, tailleur de pierre, qui a 
ensuite été rejoint par ses fils, Michaël 
et Samuel. Forte d’une équipe d’experts 

et réputée pour son sérieux, l’entreprise est au 
service des collectivités, comme des particuliers, 
désireux de conserver leur patrimoine historique 
dans le respect des techniques traditionnelles du 
travail de la pierre.

Des réalisations d’exception
Chaque chantier étant unique, les équipes 
apportent une réponse personnalisée, afin de 
réaliser une œuvre parfaitement adaptée à la 
demande. Taille et sculpture sur pierre, nettoyage 
de façades, réalisation d’enduits traditionnels, 
rejointoiement de pierres, rénovation de façades 
en pierres naturelles, consolidation d’ouvrages, 
restauration de Monuments Historiques, Varnerot 
peut réaliser l’ensemble des opérations, du début 
à la fin des travaux.
Actuellement, l’entreprise contribue entre autres 
à la restauration de l’église Saint-Calixte de 
Mailly-Champagne dans la Marne. Elle participe 
également au programme de restauration de 
l’abbaye et fondation Royaumont dans le Val-
d’Oise. En Meuse, un chantier d’envergure est 

mené à l’abbaye bénédictine Saint-Michel de 
Saint-Mihiel. Sans oublier l’ensemble des travaux 
engagés pour des particuliers. 

À la recherche  
de nouveaux talents
Après l’ouverture d’une agence à Reims, la société 
ne cesse de grandir. Elle compte à présent plus 
de 60 collaborateurs (apprentis compris) et 
intervient dans le Grand Est, ainsi qu’en région 
parisienne. Varnerot a même franchi les frontières 
de l’hexagone avec la restauration de la façade de 
l’Ambassade de France à Lisbonne.
Dans le cadre de son développement, l’entreprise 
est à la recherche de nouveaux collaborateurs, 
notamment un chef d’équipe pour le secteur 
de Verdun, ainsi qu’un appareilleur. Cet expert 
hautement qualifié élabore les épures qui serviront 
à tailler les pierres selon la forme voulue.
À noter qu’une filiale de montage et démontage 
d’échafaudages vient également d’être créée. 
Avec cette initiative, l’entreprise, grande 
consommatrice de ces ouvrages complexes, 
souhaite maîtriser l’ensemble de ses marchés.  
À terme, les équipements pourront être proposés 
à la location à d’autres professionnels. Varnerot 
cherche donc à recruter des monteurs, ainsi qu’un 
dessinateur, capable d’effectuer les relevés précis 
sur le terrain, adaptés aux contraintes de l’édifice.

Installée depuis 1994 à Thierville-sur-Meuse, près de Verdun, l’entreprise familiale 
Varnerot est une référence en matière de taille de pierre, de maçonnerie traditionnelle 
et de restauration de Monuments Historiques. Un remarquable savoir-faire qui 
contribue à préserver la beauté de nos villes et de nos villages.

VARNEROT
La passion de la pierre

VARNEROT 
Taille de pierre - restauration

8, avenue Pierre Goubet
THIERVILLE

03 29 86 33 00
www.varnerot.fr
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Le lycée Robert Schuman est un 
campus réunissant un lycée général 
et technologique, un CFA et un 
GRETA. 
Il propose des parcours de qualité 
dans un environnement d’exception 

s’étendant sur 17 hectares. 
Ses différentes entités font de lui un 
établissement particulier puisqu’il regroupe 
à la fois des lycéens, des apprentis et des 
stagiaires de la formation continue. 
Les sections sportives constituent une autre 
force de ce lycée puisqu’il recense 10 disciplines 
avec 2 pôles Grand Est de haut niveau (handball 
et judo), des sections d’excellence (foot 
masculin et féminin, triathlon, natation) et des 
sections sportives scolaires (athlétisme, rugby, 
le futsal, arbitrage). 
Le lycée propose des formations au CFA 
en alternance allant du CAP au Master 2, 
des parcours en BTS ou DCG (diplôme de 
comptabilité et de gestion) ainsi que le PPPE 
(parcours préparatoire au professorat des 
écoles). 
Cette dernière permet aux étudiants de suivre 
un parcours préparant à l’enseignement et 

un cursus de maths au sein de l’UFR MIM de 
l’université de Lorraine. 
A l’issue de la licence, ils poursuivent en 
master MEEF (Métiers de l’enseignement). 
Cette formation qui est proposée depuis 2 ans 
au sein du lycée est unique dans l’académie 
Nancy-Metz. 
Ajoutons également que l’établissement 
possède une ULIS TFV (Unités localisées pour 
l’inclusion scolaire - Trouble de la fonction 
visuelle), un dispositif favorisant l’intégration 
d’élèves en situation de handicap. 
« Nous accueillons des élèves malvoyants 
qui sont accompagnés par des personnels 
spécialisés. Les cours dispensés par les 
professeurs sont transcrits en braille et des 
maquettes sont mêmes parfois réalisées afin de 
pouvoir appréhender les cartes de géographie 
par exemple. Une coordinatrice dédiée se 
charge de centraliser les informations entre 
les professeurs, les parents et les ASEH » 
complète le directeur avant d’ajouter « Notre 
force est d’emmener tous les élèves à la 
réussite dans une mixité et une différence des 
compétences. Nous avons la chance d’avoir 
des parcours très variés et des professeurs 
issus d’horizons divers ». 

Le lycée Robert Schuman a célébré ses 60 ans en avril dernier. L’occasion de mettre 
en lumière un établissement de la ville placé en tête du palmarès académique.  
Avec plus de 2500 élèves/étudiants engagés dans les nombreuses formations proposées et 
un Greta, il ne cesse d’évoluer. Rencontre avec Max Ringenbach, le proviseur depuis 2017.

LYCÉE 
ROBERT SCHUMAN
Visite guidée

LYCÉE ROBERT SCHUMAN
4, rue Monseigneur Pelt

METZ
03 87 76 40 40
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charge de centraliser les informations entre 
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Le lycée Robert Schuman a célébré ses 60 ans en avril dernier. L’occasion de mettre 
en lumière un établissement de la ville placé en tête du palmarès académique.  
Avec plus de 2500 élèves/étudiants engagés dans les nombreuses formations proposées et 
un Greta, il ne cesse d’évoluer. Rencontre avec Max Ringenbach, le proviseur depuis 2017.
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Ensemble vers l’excellence...

• BTS Support à l’Action Managériale

• BTS Gestion de la PME

•  BTS Négociation Digitalisation de la Relation Client

• BTS Management Commercial Opérationnel

• BTS Comptabilité et Gestion

•  BTS Services Informatiques aux Organisations

• Diplôme de Comptabilité et de Gestion

Au lycée ou en UFA
• BTS Banque, conseiller de clientèle
•  BTS Commerce International 
•  Parcours préparatoire au professorat des écoles 

Uniquement au lycée

•  BTS Services et prestations des secteurs sanitaire et social
•  BTS Assurance
•  BTS Tourisme, BTS Professions Immobilières
•  Diplôme Supérieur de Comptabilité et Gestion
•  Titre Professionnel Assistant Ressources Humaines

Uniquement en UFA
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LYCÉE et UFA 

SCHUMAN
Formations générales
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Les formations au lycée ou en UFA par la voie scolaire ou par apprentissage
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Zoom sur les sections sportives 
Les 200 sportifs bénéficient de toutes les 
infrastructures indispensables à leur pratique : 
deux gymnases, une piscine, des terrains de foot, 
une salle de musculation et d’escalade ainsi que 
deux plateaux sportifs.
Ces élèves nécessitent une attention particulière 
en termes d’emploi du temps, les cours s’arrêtent 
à 16h pour eux, mais comme le souligne le 
chef d’établissement « cela implique toute une 
organisation, car il faut adapter les horaires de 
toute une classe ».
Le lycée est également en lien avec les clubs et 
les ligues régionales comme le FC Metz, le club 
de triathlon de Metz, le cercle des nageurs, le 
RCM pour le rugby et les autres ligues pour le 
handball et le judo. Labellisé pôle d’excellence 
du foot amateur depuis peu, il est reconnu pour 
ses spécialités à la fois dans l’offre de formation, 
de l’encadrement, des infrastructures et des 
partenariats avec le FC Metz et la ligue Grand 
Est de foot. Rappelons que la première section 

sportive foot a été créée en 1976 par René Mourra 
un professeur d’EPS passionné et que de célèbres 
joueurs du club messin sont passés par le lycée. 

Un cadre unique
Les élèves profitent d’une ambiance « nature » 
dans un environnement sécurisé avec des 
infrastructures (internat, espace restauration, 
installations sportives), propices au travail et à 
l’épanouissement. Un internat flambant neuf est 
en cours d’achèvement. Pensé pour le confort 
des élèves et particulièrement ceux de la section 
sportive, il bénéficie d’installations parfaitement 
adaptées à leur activité. Arrêtons-nous également 
sur les nombreux espaces verts parfaitement 
entretenus par les jardiniers et les … animaux ! En 
effet, on y trouve des moutons d’Ouessant rejoints 
depuis peu par des chèvres. Une solution de tonte 
écologique ! Max Ringenbach ajoute « qu’il n’est 
pas rare de voir un renard se promener dans les 
lieux et on ne compte plus le nombre de chats qui 
ont fait des caves leur domicile. Il parait qu’un jour 
on a même vu un sanglier traverser le lycée ! »
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un professeur d’EPS passionné et que de célèbres 
joueurs du club messin sont passés par le lycée. 
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en cours d’achèvement. Pensé pour le confort 
des élèves et particulièrement ceux de la section 
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depuis peu par des chèvres. Une solution de tonte 
écologique ! Max Ringenbach ajoute « qu’il n’est 
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on a même vu un sanglier traverser le lycée ! »



IN
TE

RV
IE

W
...

Une journée type ?
C’est simple, je n’en ai pas ! Mon métier est 
très exigeant, c’est sa diversité qui en fait sa 
richesse. Ici, c’est presque une ville dans la ville, 
cela demande beaucoup d’organisation. J’en 
profite d’ailleurs pour rendre hommage à tout le 
personnel qui m’entoure. 

Ce qui vous anime ?
La réussite des élèves. Et particulièrement ceux 
qui en ont le plus besoin. J’aime l’idée d’être un 
chef d’orchestre qui doit faire en sorte de dérouler 
la plus belle des partitions. 

Une anecdote à nous livrer ? 
Un ballon gonflable avait été installé au-dessus 
du bâtiment 6 pour annoncer les Portes Ouvertes. 
Un soir, une élève interne plus téméraire que les 
autres a fait un pari avec ses camarades.
Elle s’est alors glissée par la fenêtre de sa 
chambre qui donnait sur le toit (plat) du bâtiment  
6 puis elle a parcouru les 100 mètres de distance 
qui la séparait du ballon et a sectionné les 
attaches. Gonflé à l’hélium il s’est élevé dans les 
airs et on ne l’a jamais retrouvé....

Les dates et chiffres clés :

1963
Construction du lycée 

1976
Ouverture de la première section sportive 
de foot

2023
Nouvel internat 

2500
élèves/étudiants

17 
hectares d’espaces verts 

300
encadrants 

200
élèves inscrits dans la section sport 

10
sections sportives au sein de l’établissement 
dont 2 pôles Grand Est et des sections 
d’excellence sportive
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À MAX RINGENBACH
Proviseur



CONCERT

GRATUIT

VOUS PRÉSENTE

AVEC LE SOUTIEN DE NOS PARTENAIRES

17 MAI 2023 À 20H

BLACK M
MARINA KAYE - RIDSA - L’HÉRITAGE GOLDMAN
SOUND OF LEGEND - NOUR - JOSEPH KAMEL ...

RENDEZ-VOUS DEVANT MUSE

EN SOUTIEN À
GUSTAVE ROUSSY

POUR LA LUTTE
CONTRE LE CANCER



    

RREETTOOUURR  EENN  IIMMAAGGEESS  
ssuurr  llaa  ssooiirrééee

1. Tiphaine Thomas (Au Fil de Vous), Sophie Bonacci et Pascale Gandois (BG Optique) ∙ 2 - Maxime Coppee et Anne Groutsch (L’Atypic Artisan Coiffeur) 
∙ 3 - Anne Gothier et Gaëlle Boulanger (Gaëlle B Le Regard) ∙ 4 - Romain Nicol (Metzel) ∙ 5 - Jean-Marie Costa, Catherine Costa (Atelier d’Ailleurs) et 
Gilles Bohr (Président de l’Association des Commerçants du Quartier Saint-Louis) ∙ 6 - Valérie Tubach (Les Comptoirs Thé Café) ∙ 7 - Audrey Frulloni 
(Trésorière et responsable pôle Ressource Cometz, club de Baseball Metz) et David Ten Eyck (Président Cometz) ∙ 8 - Sandra et Camille Carow (Kid’s 
en Scène) ∙ 9 - Alban Bissielo (Président de la Fédération des Commerçants de Metz) et Emmanuel Uroz (Responsable commerciale EBRA Médias)  
∙ 10 - Valérie Diehl (rédactrice EBRA Médias) et Christine Mick (rédactrice pigiste) ∙ 11 - Ning Zhou (La Jonque d’Or) et Rachel Lodi-Lazzari (La boutique 
sans nom) ∙ 12 - Angélique Vozelle et Eric Haubois (C’Lor) ∙ 13 - Anne Rouselles (Serge Blanco Metz) et Philippe Rousselle (Aux Merveilleux de Fred)  
∙ 14 - Victoria Baumgarten (Directrice Ameublement Saint-Louis), Déborah Rivera (responsable marketing et communication Galeries Lafayette Metz)  
et Manon Binckly (responsable relation client Galeries Lafayette Metz)

AAVVEECC  LLAA  PPAARRTTIICCIIPPAATTIIOONN  DDEE  ::

LE COMMERCE MESSIN
RÉUNI POUR LA SORTIE

DU MAGAZINE MTZ !
Lundi 7 novembre 2022, les commerçants, 
l’équipe  et des acteurs de la ville 

se sont retrouvés au VINODURUM, 
en Fournirue, à l’occasion 

de la sortie du magazine    6
Nous vous proposons un retour en images 

sur des échanges chaleureux.2
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CHAMBRE CINQUANTE-SEPT
HAOMY 
Coussin 45x45 cm 45 €
Coussin 40 x60 cm 49 €

CHAMBRE  
CINQUANTE-SEPT
UMAGE
Lampe LED rechargeable 
Astéria
(différents coloris)
209 €

ATELIER D’AILLEURS 
Statue Ganesh en bronze avec incrustations 
de mosaïques colorées (provenance Rajasthan)
175 €

CHAMBRE  
CINQUANTE-SEPT

ALIBABETTE  
Editions - Paris 

Dessous de verre/mugs 
Set de 4 (autres motifs  

en boutique)
12€50

Passion 
Déco

MA 
SHOPPING LIST

CHAMBRE CINQUANTE-SEPT
ALIBABETTE Editions - Paris 
Guirlande en papier (autres motifs en boutique) 19 €
Bloc-notes illustré  
(A la mer, à la ferme, en forêt, au jardin) 19 €

CHAMBRE  
CINQUANTE-SEPT
CHARLOTTE  
NICOLIN CRÉATIONS
MUG porcelaine 29 €
Plateau rond en bois  
(autres formes  
et motifs en boutique) 49 €

ATELIER D’AILLEURS 
Vase poterie bleue de Jaipur
129 €



MONDORF DOMAINE THERMAL
3 formules au choix : 
Forfait soin (1 pers.)
ou Plaisir Détente et Gourmand (1 pers.)
ou Coffret Bien-Être
(voir conditions) 
À partir de 60 €

MA 
SHOPPING LIST
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Douceur
& sérénité

CRYOTERA 
Bon cadeau 
À partir de 30 €

MAZE METZ
Huile sèche pour le visage ODEN
ou sérum vitaminé (15 ml)
34 €

PAU’ À PEAU 
Bon cadeau 
À partir de 30 €

LA SUITE COIFFEURS
Masque Ybera 37 €
Shampooing Ybera 32 €
(entretien lissage brésilien) 

MINERAUX DU MONDE
Cœur en howlite 
12€

MINERAUX DU MONDE
Améthyste de 110 € à 167 € 
(selon la taille)

MINERAUX DU MONDE
Bracelet en perles 
6mm 20€  8mm 24€
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MA 
SHOPPING LIST Cool 

Attitude

MAZE METZ
HINDBAG - Banane 
36 €

MAZE METZ 
ASHOKA - Sneackers Mateo 

basses, biosourcées et 
récyclées, nude

155 € 

WEEKEND 
MAX MARA
Veste Teismo en laine vierge
505 €
Robe Badess en viscose
299 €
Sac  Pasticcino Niagara 
en rafia et cuir
319 €
Sneakers Raro
175 €

90 OPTIC
LAPIMA -TERESA 
538 €

ATELIER D’AILLEURS
Collier rouge, bleu et doré
23 €

WEEKEND 
MAX MARA

Manteau cuir
639 €

Pull coton
159 €

Jean cropped
165 €

Sneakers
175 €



MA 
SHOPPING LIST
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REMPOTE
Ollas émaillé taille S 18 € 
Pot en terre cuite à partir de 1€30 
Maranta leuconeura 14 €

REMPOTE
Sécateur Opinel
52 €

REMPOTE
ALSAGARDEN
Coffret de 10 varitétés
de graines
35€

REMPOTE
Rejoignez nos ateliers jardinage
A découvrir sur notre site

SCHMELZ FLEURS - HORTICULTURE
Petits pots de plants à rempoter

Passion 
  Jardin
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MA 
SHOPPING LIST Tendance

90 OPTIC
BRISTON 
Clubmaster 
300 €

90 OPTIC
LESCA 
Corb’s 
250 €

OPTIQUE LUPUS 
NINO HOLI 
Des couleurs pour l’été
199 €

RH BIKES
Pédales en nylon injecté, 3 roulements
39€90

RH BIKES
Sac RH Whale
Saccoche de vélo, 27 litres, imperméable
58€95

RH BIKES
Vélo pliant éléctrique RH 250 W
Autonomie 65 km
1490 € (4 x sans frais)
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MA 
SHOPPING LIST

Fin 
Gourmet

LAURIER D’ALEP 
BARGYLUS 2016 - Vin blanc Syrien
BARGYLUS 2015 - Vin rouge Syrien  
Robuste, de garde et de caractère

PRIME  
PRIMEURS

Saumon  
gastronomique  

sauvage  
et d’élevage

À partir de 15€95

ANNA PIZZERIA
Pizzas maison avec des produits frais, locaux  
et de saison

LA CAVE DE MES TERRES
Cuvée Point G 

Domaine de Graillefiot 
IGP GARD 

Frais fruité sans sulfites
16 € TTC

C’DIVIN
Château Peyrassol 
Les Commandeurs 
AOP Côte de Provence 
Verre 5€80
Bouteille 34€

GOURMET ITALIANO 
Huile d’olive extra vierge De Robertis
21€10

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

SERIAL BURGER
The Serial Burger 
Bun du boulanger, comté AOP, poitrine fumée, 
oignons cuits, pickles, boeuf charolais,  
sauce serial création
11€90

MONSIEUR SAINT-LOUIS
Comptoir à gin. + de 30 variétés  
et tonics associés.
À partir de 9€ 

AUX PARAIGES
Saint-Martin, bière maison  
de la microbrasserie des Paraiges 
Pale Ale (blonde) 
6,3°
À partir de 3,90€ les 25cl



MA 
SHOPPING LIST Douceurs 

Sucrées
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BOULANGERIE SIMON
Brioche pur beurre 
À la coupe
24€ le kilo

THÉ MINUSCULE
Thé vert fumé 
séché au soleil et fumé au bois
20 € les 100 grammes

MEET TEA 
Taro latte avec haricots rouges

À partir de 6€50

GOURMET ITALIANO
LA PERLA 
Trio de chocolats gianduja
35€90

BOULANGERIE DUDOT 
Éclairs vanille, café,chocolat, fraise TAGADA, 
Mojito, Violette, Spéculos, 
Paris-Brest aux éclats de noisettes caramélisées
De 2€40 à 3€50

GOURMET ITALIANO 
Machine à café cialde Barbaro 
260 €
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« SI 
J’ÉTAIS 

… »
 de Victoria 
Baumgarten

 
Directrice 

des Meubles Saint-Louis

                 

SI J’ÉTAIS UN… COCKTAIL ?
Negroni * ! Particulièrement celui fait 
avec amour au Martina Ristorante.  

SI J’ÉTAIS UN… SPORT ?
Le triathlon, mais les 3 disciplines… pas le 
même jour ! J’aime rouler dans les coins 
d’Arry, du Mont Saint-Quentin… Et j’aime 
tout particulièrement le rendez-vous  
incontournable des Foulées de Tom le 
mercredi. 

SI J’ÉTAIS UN … FILM ?
Meet Joe Black. Avec un énorme coup 
de cœur pour la BO.

SI J’ÉTAIS UN… VOYAGE ?
Les îles Turques-et-Caïques, une petite île 
non loin des Bahamas. Dépaysement 
garanti !

SI J’ÉTAIS UNE… ACTRICE ?
Eva Longoria et sa personnalité my-
thique dans Desperate Housewives.

SI J’ÉTAIS UNE…. CHANSON ? 
Félicita de Al Bano et Romina Power….
Et je démarre au quart de tour !

SI J’ÉTAIS UN … OBJET ?
Mon Iphone : qui détient la plupart de 
mes souvenirs. 

SI J’ÉTAIS UN…PLAT ?
Les pâtes aux Vongoles de mon Ami 
Jean-Luc du Bon Samaritain.

*l’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, 
à consommer avec modération





WHAT MOVES YOU,
*
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